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Dialogen sammanstalld av Kristina Johansson
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Ett nytt 4r och ett ginget 2011 att dgna tillbakablickar. Vi kommer 1
kontakt med detta inte minst genom medias fokus pa vad som skett i
virlden. I stort som smitt, savil 6vergripande och privat funderar vi
6ver vad vi gjort och vad vi vill med det nya aret.

Vad har vi gjort i DGF under 2011? Hur vill vi formulera malen f6r
framtiden i féreningen?

I styrelsen har vi bl annat funderat 6ver hur arbetet med drémgrup-
per ser ut runt om i landet och dirfér sokt ta reda pa det genom kon-
takt med er medlemmar.

Detta ir ett led ocksa i en annan mélsittning, ndmligen att ha en le-
vande dialog med medlemmarna inte bara nir vi bjuder in till host-
och varméten.

Dialogen/samtalet skulle kunna utvecklas. I linje med att vi 6nskar en
toryngring ter det sig sjilvklart att ocksd kommunicera via e-post,
men varfér inte pa Facebook?* Alla styrelsemedlemmar 4r &ppna for
fragor, tankar, férslag och synpunkter via alla kommunikationsvigar
som star till buds.

Host-och viarmotena dr meningsfulla och trevliga, men nog skulle vi
kunna vara fler.

I styrelsen utforskar vi olika motesformer. Vi vixlar mellan att vara i
Goteborg och Stockholm, men diaremellan har vi styrelseméten via
telefon och e-post.

Det dr viktigt att ha en levande férening med visioner. DGF har ock-
sd kopplingar till de andra nordiska linderna med pagiende samtal
och aktiva dromgrupper.

Ocksa 1 vidare internationellt perspektiv finns kontakter som 4r vikti-
ga att bevara, inte minst genom att nirvara vid internationella konfe-
renser.

GOD FORTSATTNING pa 2012!

Anki Kihlstrom Goldkuhl
Ordforande

* http://www.facebook.com/groups/dromgruppsforum/



http://www.facebook.com/groups/dromgruppsforum/

Drémbhelg i Stockholm 15 — 16 oktober 2011

Hostens drémbhelg i Stockholm dgde rum i S:t Lukas lokaler pa Lang-
holmsgatan, vid Hornstull. For alla oss som inte bor i Stockholm var
det ldtt att hitta dit med tunnelbana fran Centralen. Ingangen lag all-
deles vid uppgingen fran T-banestationen. Styrelsen med Ingegerd
Brindstrom i spetsen tog emot med ett gott férmiddagsfika pd 161-
dag. De rymliga och moderna lokalerna gav en trivsam inramning till
vart mote.

Vi var ett 20-tal medlemmar som hade métt upp och vi skulle ha
arbetat i tre olika drémgrupper, men pa grund av att vi inte var sa
miénga deltagare blev det bara tva grupper. Birgitta Notini ledde en
blandad grupp med bade erfarna ledare och ”vanliga” dromgrupps-
deltagare. Man turades sedan om med ledarskapet dir. Kerstin An-
dersson hade ansvar for ledartriningsgruppen tillsammans med Anki
Goldkuhl. Jag deltog i ledartriningsgruppen och vi fick lirorika pass
med stort engagemang frin deltagarna — somliga hade borjat leda
grupper sjilva och andra skulle just borja, sa manga aktuella fragor
kom upp i samband med drémarbetet. Vi hade fatt ett ljust hérnrum
med stora fonster, sa det var fint att sitta dar och ibland lita blicken
svepa ut 6ver de solbelysta hustaken runtomkring,

Under 16rdagen hann vi med tvd maltider pé exotiska restauranger i
kvarteren intill, bl a en indisk med harlig atmosfir, dir vi pa kvillen
tringde ithop oss runt ett langbord och nu kunde fortsitta att bekanta
oss med varandra.

Efter férmiddagens drémpass pa séndagen at vi lunch tillsammans i
S:t Lukas lokaler. Vi hade sedan en avslutande diskussion om hur vi
nu gir vidare i Drémgruppsforum for att nd fler med Ullmans metod.

Elisabet Tdrneberg



Aktiviteter i Dromgruppsforum

Infor arbetet med Dialogen sénde vi ut en fraga till de cirka 50 ledare
som har e-post-adress.

”Skulle vara trevligt att kunna ber&tta nagot om hur dromarbetet i
foreningen ser ut. Var det finns aktiva dromgrupper och i vilken form
arbetet sker. Traffas ni kvallar eller helger, hur stora dr grupperna?
Eller annat som ni vill formedla.”

Vi har saxat ur svaren

Hur en grupp uppstar

- .... min grupp inleddes med ett initiativ pa Liding6 (vid Drém-
gruppsforums 20-arsjubiléum) av en kvinna som var ny i samman-
hanget, men som varit med péd Ljungskileveckan tidigare under som-
maren. Hon drog samman en grupp pa 6 deltagare (de dr nu 5) som
traffats sedan dess. Vi triffas 1 torsdagskvill i manaden hemma hos
varandra. Ingen av de andra hade erfarenhet av drémgruppsarbete
innan Liding6 dir ytterligare 2 ur gruppen var med. Vi bestimmer en
termin i taget och gruppen ér da last och ingen ny kan boérja. Vi har
sedan start haft 4 som varit med hela tiden. Vi traffas ca 2,5 — 3 tim-
mar. Arbetar med en drém och vid vissa tillfillen ger jag mera tid till
att prata om tekniken. .......

/Anki Goldkuhl, Géteborg

Kerstin Wanngard, Farsta:

Jag leder en dromgrupp i Farsta férsamling, Stockholm. Marita Er-
landsson, férsamlingspedagog, och jag startade gruppen for fem ar
sedan, forst genom Sensus men numera i férsamlingens regi, vilket
visade sig vara mycket enklare. Vi disponerar ett trevligt rum och
kinner oss mycket vilkomna. Det brukar vara 6-7 deltagare, vi ses
varannan vecka mellan 18.30 och 20.30 och startar en ny grupp vatje
termin. Den hir terminen har det varit 2 nya och 5 "gamla" deltagate.

Vi inleder varje termin med en Préva-pa-gang till vilken inbjudan gar
ut genom foérsamlingsbladet och kursprogrammet. Den som ir intres-
serad maste 1 férvig anmala sig till Marita, som gor en kort intervju
med den intresserade och ocksa berittar lite om vad vi gér i en
drémgrupp med Ullmans metod.

Marita 4r med pd Préva-pd-gangen - hon ir en "van drémmare” -
och informerar om det praktiska runt gruppen. Sa har vi ett drémar-
bete sedan jag helt kort har gitt igenom de olika stegen i Ullmans
metod. Om ingen annan "van drémmare" tar upp en drém gér Mari-
ta det. Jag dr extra tydlig ndr det giller de olika stegen i metoden.



Langlivade grupper

Viren 1994 flyttade jag ner till Kristianstad fran Eksj6 i Smaland.
Hoésten 1994 startade jag en drémgrupp som jag ledde i 14 dr. Samtli-
ga kom resande fran Kristianstads omnejd och vi triffades varje 3:e
vecka vardagar k1.1800-2030. Medeldldern var ganska hég och nir vi
avslutade gruppen hosten 2008 var vi endast 3 personer kvar. Vi de-
cimerades dels p g a svar sjukdom och dels p g a flera dédsfall. Ge-
nom dessa hindelser fick grupparbetet en mycket djup och sirskilt
viktig betydelse.

Parallellt startade jag dromgruppsarbete i Studieférbundet Vuxensko-
lan regi med Gppen ansékan varje termin. Flera deltagare ateranmalde
sig varje terminsstart och vi triffades vid 5 tillfillen per termin.

P g a mina tilltagande synproblem avslutade jag denna verksamhet.
Sex av deltagarna frin Vuxenskolan hade en mycket stark 6nskan att
vi bildade en privat sluten grupp, i vilken det for mig var littare att
arbeta. Denna grupp har nu triffats sedan 2005 c:a en gang i mana-
den Det idr svirt for en del att triffas oftare da deras arbetsschema
maste respekteras. Vi ses vardagar k1.1800-2030 och kommer att fort-
sitta sd. P g a avilyttning frin orten har vi under arens lopp tagit in 2
nya medlemmar vilket fungerat fint.

Vi har ocksa gett varandra méjligheten att mellan gingerna vid behov
maila en drém till gruppdeltagarna och fa respons i form av kinslor
och metaforer och detta har hjilpt drémmaren en bit pa vigen.

Ev. kommer jag att starta en pensiondrsgrupp senare i var.

/Ann Malmquist, Kristianstad




Kerstin Ljungh, Stockholm:

Jag har haft drdmgrupper i mdnga édr och nu senast en grupp med
samma deltagare under tva terminer. Antalet i min grupp har varierat
genom dren, men minimum for att starta tycker jag ir sex personer
med mig som leder.

Vad jag erfarit 4r att det inte dr bra att ge upp om det inte automatiskt
kommer folk till gruppen.

Man fir vara lite energisk och piminna nya och gamla drémmare om
att anmila sig, det kan kdnnas trégt men det dr det virt att f4 arbeta
med drémmar 1 en liten trygg grupp. Jag tréttnar aldrig pa det!

Jag har en drémgrupp med sju deltagare, som triffas en ging var
fjarde vecka plus att vi har en heldag en ging per ar. Gruppen har
funnits flertal 4r, nigon enstaka medlem har slutat och snabbt har
platsen fyllts av ny medlem. Vi triffas vardagskvillar, samtalar forst
och har sedan dromarbete under c:a 1,5 tim.

/Ingegerd Skogstrém, Orebro

Kerstin Andersson, Vixjo, har tre drdmgrupper:

En med 7 personer, dir en del hallit pa linge, som lingst 20 ar . Den
"Yngsta" i bara 1 4r. Den gruppen triffas kvillar, 1 ging per manad.
Tva pensiondrsgrupper som traffas dagtid.

Den ena gruppen, 5 pers, varav 3 6ver 80 ar. Det finns tvd herrar i

gruppen.
Den andra pensiondrsgruppen, med 6 damer, dr ndgot yngre.



Exempel pa dromarbete som forlaggs till helger

| Goteborg finns en grupp med ledare och blivande ledare

Dromgrupp Géteborg bildades i slutet av 1990-talet och kom pa
allvar i gang vid nydret 2000. Den startades av Birgitta Notini och
Ingvar Nilsson som dé var verksamma vid St Lukas 1 G6teborg. Syf-
tet var dels att hdlla Montague Ullmans metod levande men ocksa att
t6lja med i och plocka upp de delar av metodens utveckling som
Ullman sjilv hela tiden arbetade med.

Gruppen har haft olika sammankallande personer, Gunnar Sund-
strém, Ingrid Blidberg och nu 4r det Inga Edwertz.

Gruppen, som brukar besta av 4-6 personer, triffas pd l6rdagar
klockan 11 till cirka 14 fyra ginger per termin.

Gruppen har sett medlemmar komma och ga och i dag har vi ett 20-
tal personer som 6nskar kallelse till vara triffar. Manga av deltagarna
leder egna grupper och dven om man f6r tillfillet inte har ndgon
grupp finns ett behov av att triffas for att halla metoden levande och
diskutera utifran detta.

Efter ett dtdmpass ger vi feeed-back till varandra och diskuterar olika
fragor som dykt upp under processen. Det finns ocksd mojlighet att
ta upp principfragor och svirigheter som man kan ha sttt pdide
egna ledda grupperna.

Sedan ett par ar samverkar vi med studieférbundet Folkuniversitetet
och ar dirmed en del i deras studiecirkelverksamhet. Det innebir bl.a
att lokalfragan har fitt en bra 16sning.

/Inga Edwertz, Mdlnlycke

Marianne Arvidsson och Monika Oscarsson
leder dromarbetet tillsammans:

Vi skiftar med att vara ledare varannan drom.

Vi triffas tva l6rdagar i £6ljd klockan 9.00 - 17.00 med en kafferast
och 1 timmes lunch.

I Sivedalens forsamlingshem eller Domkyrkans férsamlingslokal
Vi har grupper vir och host.

Varje dromgrupp har 6 deltagare.

Minga av deltagarna har 6nskat att 4 komma till ndstféljande grupp,
pd sa sitt har vi fatt en blandad grupp med nagra helt nya och de
flesta som har deltagit tidigare.

Vi, savil som vara deltagare har varit mycket néjda med att ha drom-
grupperna hela dagar med tre drémmar per dag.

Pa detta sitt har alla sex deltagarna haft mojligheter att presentera sin
drém.

/Marianne Arvidsson, Savedalen



Fler exempel

Jag har under héstterminen haft en drémgrupp varannan vecka med
fem deltagare. Det ir tidigate patienter/klienter som har ingitt i den.
Vi har triaffats 3x45 min/tillfille

/Gullvi Sandin, Stockholm

Markku Siivola, Helsinki:

Vad angdr min egen verksambhet jag har haft genom aren ca 2-4
drémgrupper pa 5-8 personer pa gang hir i Finland, bade som hand-
ledning f6r psykiatrisk personal och t6r deltagare med mycket varie-
rande bakgrund. Okdnt antal aktiva drémgruppsledare i Finland, kan-
ske ca 10 eller lite mer. Drémgruppsforum i Finland arrangerar 3+1
dagars seminarier drligen.

Lisi Markensten Aurell, Vixjo:

Min sista drémgrupp tog slut f6r drygt ett ar sedan nir en medlem for
till Afrika pé ett par ménader och en annan flyttade definitivt till stor-
staden.

Som mest hade jag tre grupper giende varje vecka, men det dr flera ar
sedan.

Mina grupper har bestatt av 4 - 5 medlemmar och varit slutna. De har
gatt pa eftermiddagar mellan 15 och 17.

For nirvarande har jag inga planer pa att pabérja ny grupp.

Samarbete med Sensus namns i flera av svaren

Sven Hedenrud, Lund:
I Lund inbjuder jag till drémarbete, ddr man binder sig f6r fyra ging-
er i taget. Nista omgang borjar i februari. Anmadlan sker via Sensus.

Dessutom har jag dromseminarier pd Modum Bad 1 Norge regelbun-
det.



Ljungskile — en vecka for drommar?

En gava for livet var det att fo méta Monte och ta del av hans sitt att
forsta drommar. Det var helt enkelt revolutionerande. Aret var 1980.
Jag var forestandare pa S:t Lukas i G6teborg. Det hir maste spridas!
Som en uppgift kindes det. Det méste g4 att finna vigar for att dela
med oss till sa minga som mdijligt.

Vi hade drémgrupper vid mottagningen. Kunde man tinka sig andra
satt?

Skulle det vara méjligt att inbjuda till en hel vecka med drémarbete?
Ett par sittningar per dag skulle man vil da kunna hinna med. Skulle
det finnas tillrdckligt intresse bland allmidnheten f6r en sddan sats-
ning?

En sirskild upptidckt hade vi gjort. Jag hade valts in 1 psykosomatiska
klubben bland forskare vid Sahlgrenska sjukhuset i G6teborg. Det dr
ju uppenbart att drdmmandet dr en psykosomatisk process, och jag
fick tillfdlle att féreldsa om Montes metodik och vann genklang. Det
som vi fatt syn pa var den andliga dimensionen i drémmarna. Trons,
Bibelns, oht religionens grundsprak dr detsamma som drémmens!
Min filosofiprofessor i Lund, Gunnar Aspelin hade ritt: Tron dr mer
att jimfoéra med konsten 4n med vetenskapen. Och det sa han inte
nedvirderande. Han var sjilv son till mélaren Karl Aspelin och en
kyrksam man. Och drémmen idr konst. Ur det férmedvetna stiger
drommen, och vad vore konsten utan det undermedvetnas kall-
sprang]

Den foérunderliga, vigledande funktion som vi gang pd gang fick kon-
statera att drémmen har — hur star den i samklang med trons fore-
stillningar? Det skulle vara nagot att utforskal Det skulle kunna ge
utrymme f6r manga upptickter.

S4 var det fridgan om plats. Vart skulle man kunna f6rligga en sidan
vecka? Pa den vilkinda S:t Davidsgarden i Rittvik visade man sig
villig att reservera en vecka fOr oss. Det dr en plats med regelbundet
andaktsliv, som kunde aktualisera den andliga dimensionen i drém-
mandet for dem som 6nskade delta. Garden kunde inte std som in-
bjudare (dnnu), men vil upplita girden med alla sina resurser, pa
forsok.

Sa blev det dé en friga om pengar. P4 var mottagning var nu alla
terapeuter utbildade att leda drémgrupper. Kunde vi fa komma loss
och forldgga en ordinarie arbetsvecka till Réttvik, med de kostnader
detta skulle medféra? Vir styrelse var mycket positiv. Jag fick klar-
tecken att satsa.

Sa kunde vi gd ut med en inbjudan till en ”"Drémvecka pé S:t Davids-
garden 1 Rattvik” hosten 1981. Spinningen var stor. Skulle det finnas
tillrickligt manga intresserade, som naddes av vir inbjudan?

10



Anmilningar droppade in. Ja, det kunde bli av. Jag minns inte om det
blev fyra eller fem fulla grupper om atta deltagare, som dgnade sig 4t
sina drébmmar en arbetsvecka.

I utvirderingen stod det klart f6r oss att detta var en succé.

For fortsittningen ville girna S:t Davidsgarden sta som inbjudare vid
fortsatt samarbete. I fortsittningen maste vi dock ta ut de verkliga
kostnaderna. Det blev £6r dyrt, med resor och allt, i férhillande till S:t
Davidsgirdens praxis.

Vart skulle vi dé ta vigen? Svaret kom innan vi hunnit bekymra oss.
En svager till mig hade blivit férestandare vid Lunds stiftsgard 1 Ba-
stad. Atta ar av fint samarbete fick vi med Lunds stift. I pristernas
obligatoriska fortbildning lit biskop Ahrén drémveckan i Bastad vara
ett alternativ. Det utnyttjades vil. Prister utgjorde en stor del av del-
tagarantalet. Fem drémgrupper érligen hade vi. Sa bestimdes att
detta centrum skulle liggas ner 1991 — eller snarare forflyttas. Vi var
husvilla igen.

Vi hade under alla 4r undrat om tillstrémningen till Drémveckan
skulle minska. Kanske skulle drémintresset betraktas som en flugar?
S4 var det alltsa inte. Vi ville fortsitta nigon annanstans.

Nu hade vi ett par 4r bland vira deltagare haft en driftig kvinna, som
just det hir dret nypensionerad ryckte in som husmor pa Sigtunastif-
telsen. Margit bjod oss dit under sitt vikariear dir. Under tiden skym-
tade en ny 19sning, som kunde bli mer permanent. S:t Lukas i G6te-
borg gick in som en huvudman f6r Ljungskile Folkhégskola. D4 blev
det naturligt att séka sig dit, och vi mottogs med 6ppna armar. Ar
2011 16pte den tjugonde dromveckan dir, som vanligt annonserad i
folkh6gskolornas kurskatalog.

Drémveckans anknytning till S:t Lukas har successivt upphort efter
min tid dér. I stillet har Dromgruppsforum kommit in som en part-
ner till folkh6gskolan. Numera har vi frin Drémgruppsforums sida
ocksa regelbundet vir ledartrining dér samtidigt med de 6ppna
dromgrupperna. Som allra mest har vi haft fem drémgrupper och tva
ledartraningsgrupper samtidigt.

Vad blev det av den andliga dimensionen i det psykosomatiska drém-
skeendet? Den forefaller mig lika tydlig som nagonsin, om édn firre av
vira drommare visar fram en metaforik av direkt biblisk karaktir.

Tiden for Dromveckan ar alltid veckan efter Midsommar. Sa har det
varit alltsedan vart andra ar.

Vilkommen pa Drémvecka eller ledartrining veckan efter Midsom-
mar 2012 pa Ljungskile Folkhogskolal

/Sven Hedenrud
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Till minnet av Monte.

L

Monte och jag utanfér Montes hus i Ardsley, viren 2004

Forsta gangen jag triffade Montague Ullman, Monte, var viren 2002
pé en dromgruppshelg i Stockholm. Jag hade ndgra manader tidigare
gatt med i en drémgrupp 1 Umed och 6vertalades att dka till Stock-
holm f6r att fa méjlighet att uppticka hans utstrdlning. Monte var 86
ar och skulle antagligen inte komma till Sverige ytterligare en gang.
Den resan har betytt oerhért mycket f6r mig!

Jag blev blixtforilskad i denna karismatiska, Sppna och generésa man!
Han holl ett langt anférande om Drémmar och ondskan som jag
senare fatt i dedicerad utskrift. Hans ord gick rétt in i mitt hjdrta,
Oppnade det och fick mig att vilja f6reviga hans humoristiska person
och hans kloka ord om tillstindet i virlden och var méjlighet att ge-
nom drémarbete inse att det kan férindras!

Jag ville gbéra en dokumentirfilm dér han presenterar de olika stadier-
na i sin metod och pratar om hur dromarbete kan hjilpa oss att bli
mer drliga i vira relationer och védga se oss sjilva som vi dr och inte
som vi vill vara.

Vad som grep mig s starkt 1 Montes féredrag den hir soliga efter-
middagen i Stockholm var hur han efter en exposé over tillstindet i
virlden, dir alla darrade inf6r vad som holl pa att hinda i sparen efter
11 september, undrade om USA skulle ta den hindelsen till intdkt f6r
att invadera Irak och med militira medel storta Saddam Hussein?
Efter att ha talat om ondskan i den stora virlden vinde han blicken
till den lilla vérlden och som exempel berittade han en egen drém.
Genom den visade han pa tillkortakommanden i sin personliga ut-
veckling, i sitt yrkesliv och det som grep mig allra starkast, i relation
till sin nyligen bortgiangna hustru Janet.

Han visade ocksa pa hur arbetet i en drémgrupp kunde f6rdjupa hans
kontakt med drémmen och hjilpa honom att se sig sjilv tydligare och
ta lirdom av den f0r sitt fortsatta liv. Det var stort, starkt och mycket
gripandel!
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Tva dr senare hade jag lyckats samla ihop tillrickligt mycket pengar
for att aka med min fotograf Robert Lundmark till Ardsley utanfor
New York. Jag deltog i en av Montes drémgruppshelger och spelade
in bade hans inledande féreldsning och en ling intervju dir han ut-
vecklade sina tankar om Drémmar och ondska.

Nir vi satt 1 hans soffa och jag berittade att jag vill arbeta med
drommar fOr att utveckla min kreativitet, utropade han indignerat:
”Vadd4 utveckla! Du har ju allt inom dig, lita pd det!” Géng pa gang
miste jag piminna mig om hans ord och starka &vertygelse om att vér
kreativa f6rméga finns i oss, det giller bara att se det och lira oss att
lita pa det.

Dagarna i Ardsley blev fantastiskal Min fotograf, som var mycket
skeptisk till dcémmar och dromarbete, f61l ocksa f6r Montes charm
och visdom. Vi fick massor av bra material med oss och fulla av till-
forsikt akte vi hem for att s6ka mer pengar for att kunna redigera det
hela till en film. Jag fortsatte att samla in material om andra metoder
att arbeta med drémmar men lyckades inte fi pengar till att gd vidare.
Innan jag lade projektet it sidan dkte jag tillbaka till Ardsley f6r att
delta i en ny workshop. Jag hade min lilla kamera med mig och stillde
ndgra fragor om nagot jag fastnat f6r i Montes introduktion till drém-
arbetet. Det handlade om den del i arbetet nir vi liser drémmen till-
baka for att se om det dr nagon bild som inte ér firdigutforskad.
Monte poingterade att ingenting i en drém dr dér av en slump, sd att
be drémmaren leka med bilden och déd kidnna efter vad som hiander,
kan vara virdefullt f6r att komma 1 kinslomissig kontakt med varfér
just denna bild finns ddr. Vart samtal béljade fram och tillbaka mellan
barndomsminnen, tiden i armén och de benddade 6gonblick som kan
intrdffa ndr man lyssnat sa intensivt pa en drémmares berittelse, att
det egna omedvetna borjade leka med materialet och att ett djupt
samband med vad drémmaren berittat och honom sjilv kunde upp-
std. Jag dr djupt tacksam Sver att ha fitt vara nirvarande vid denna
sorts lyssnande.

Detta var sista gingen jag triffade Monte. Som vanligt var han full av
virme, generositet och humor, han hoppades att jag snart skulle
komma vidare med arbetet med min film, lita till min kreativitet och
inte glémma bort att ha roligt under arbetets gang]!
Finansieringsvigarna verkade stingda, men efter flera ar vinde jag
mig till Drémgruppsforum och fick en liten grundplat f6r att finansi-
era kompletteringar av materialet med en ny fotograf. Redigeringen
innebar ett langt arbete utan nigon ersittning, men gav mig ocksa
maénga timmar med Monte och hans djupa tilltro till att drémarbete
berikar virlden och vir forstielse av oss sjilva.

I februari ar 2008 var filmen firdig och jag skickade en kopia till
Monte. Han svarade omgaende att han var fértjust och glad, vilket
var den viktigaste respons jag kunde fal

Nigra minader senare fick han sin férsta stroke och den 7 juni lim-
nade hans fysiska kropp denna virld. Jag dr sd oerhért glad 6ver att
Monte d4 visste att fler skulle kunna lira kinna honom och hans
metod med hjilp av Fanga drémmen med Montague Ullman!

Goteborg i november 2011 /Ingrid Blidberg
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Ar reglerna viktiga i dromgruppsarbetet?

Kerstin Andersson och Ann Malmquist i utbildningsutskottet gar igenom
var metod

Det kom ett mejl: ”Ar ramarna friare nu, nir Monte inte finns ling-
re?”
Vi vill poingtera: Ramarna ar viktiga.

Varfor?

Som alla vet — hoppas vi - styrs drémgruppsarbetet av tvd viktiga
principer:
Sdkerhetsprincipen och upptécktsprincipen.

Dessa dr inbyggda i metoden, och skapar den trygghet som ér forut-
sattningen for ett bra dromgruppsarbete.

Sdkerhetsprincipen innebar att drommaren har full kontroll fran borjan
till slut. Hon kan avbryta var som helst. Hon kan lata bli att svara pa
fragorna. Hon viljer sjdlv hur mycket hon vill avsléja om sitt liv.

Men naturligtvis dr det sa att ju mer man vagar avsléja, ju mer hjilp
kan man fa.

Hjalp beh6vs ocksa for att kunna gora upptickter om sin drém och
sitt liv.

Vi skall nu kommentera vikten av att respektera reglerna infér varje
fas, men vi utgir frin att alla lisare dr fértrogna med processen, an-
nars finns den beskriven i Montes bocker,

Stadium 1.

Nigon berittar frivilligt sin drém.

Moijlighet ges till att stilla klargérande fragor.

Gruppen tenderar ofta att friga vildigt mycket, men det dr viktigt att
inte drdmmaren pressas eller forleds att klargéra annat dn sjilva
drommen, och alltsd absolut inte om egna tankar eller associationer
om drémmen.

Da spolieras deltagarnas mojligheter att i nésta fas férmedla egna
kinslor och att associera fritt eftersom man d4 4r styrd av drdmma-
rens tankar.

Stadium 2.

Gruppen lanar drémmen och férmedlar sina kéinslor och utforskar
vad bildspriket vill siga dem om deras livssituation.

Viktigt att komma ihdg att man inte sdger sanningen om drémmarens
liv — det dr friga om projektioner. Ddremot lanar man ut sina upple-
velser om drémmen kopplat till ens eget liv i f6rhoppningen att ndgot
kan hjilpa drdmmaren att forsta sin egen drom bittre. Férbluffande
ofta kan man triffa alldeles ritt.
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Stadium 3

Drémmaren fir tillbaka sin drém. Det dr nu viktigt att lyssna noga till
drémmaren och inte komma med egna tankar och associationer.
Drémmaren fér beritta om tankar och uppslag han fitt under grup-
pens arbete utan att bli avbruten. Det 4r en monolog inte samtal, dir
drémmaren far reda ut hur mycket som éppnat sig f6r honom sa hir

langt.

| det fortsatta dromarbetet dr det fran och med nu endast drommen
och drommarens tankar och synpunkter som far vara med i gruppens
arbete med drommen.

Stadium 4a Drommens sammanhang

Om drémmaren vill fortsitta foljer dialogens forsta fas dir gruppen
med hjilp av 6ppna fragor forséker hjilpa drdmmaren att minnas
tiden fére drémmen.

Under detta samtal lamnar gruppen drémmen at sidan.

Man frigar inte ledande t ex: ”"Minns du om nédgot hinde som hade
betydelse f6r drommen?” D4 far man sannolikt svaret: ”Nej det var
inget”.

Men om man frigar: ”Kan du komma ihag tankar och kinslor innan
du somnade i gir kvill?” Eller: ”Vad kan du beritta om din kvall?”
Drémmaren kan da beritta allt han minns, ofta i hans tycke ovid-
kommande saker, som kan leda till att en gnista av férstdelse slis
mellan liv och drom. Drémmaren kan alltid ga tillbaka till drommen
nir som helst. Det édr bara bra, nir det intriffar att drdmmaren plots-
ligt forstar, varfor han skapat metaforerna i nattens drém.
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4b Aterberattande

Under forutsittning att drémmaren vill fortsitta, gar vi vidare till
dterberittande.

Drémmaren har nu férhoppningsvis erdvrat sina minnen f6r tiden
tére drommen och med dessa minnen som bakgrund, far han nu héra
ndgon ldsa hans drém.

Det betyder att ytterligare ett sinne blir inkopplat, som kan ge drom-
men en ny dimension. Drémmarens uppgift dr hir, si langt han kan,
att knyta ihop drémmens metaforer med sin livssituation .
Drémmen har stigit upp ur drémmarens liv och med drémmarens
personliga symboler. Dirfér dr det bara drémmarens som kan siga
vad drémmen berittar.

Deltagarna vill ofta sd girna tala om vad drémmen betyder, men om
de kommer med forslag stér det drémmarens process och leder kan-
ske honom in pi fel spar.

Diremot kan gruppen hjilpa till med att visa pa metaforer som
drémmaren inte sagt nigot om. Det brukar ricka med att visa pai:
”Du har inte sagt ndgot om ......... tir Du ndgon tanke om det?” Det
giller att f6rs6ka hjilpa drdmmaren lingre och djupare in i sig sjilv,
ddr svaret finns.

Det dr viktigt att under denna fas, saval som under de andra, att lyssna
uppmarksamt pa vad drémmaren sdger. Manga ganger berattar han
I6sningen utan att sjdlv hora det. Da kan gruppdeltagarna anvinda det
i ndsta fas som ar orkestreringen.

4c Orkestrering

Om drémmaren vill, kan gruppdeltagarna nu fa en chans att knyta
ihop metaforerna med det drtémmaren berittat om sitt liv. Aven om
det byggt pd drdmmarens berittelse — man far inte tillféra ndgot nytt
material — dr det en projektion som drémmaren kan ta emot eller
avvisa.

Monte framholl ofta att det édr viktigt att avsluta orkestreringen i rétt
tid, annars kan den fa motsatt effekt — skapa oklarhet f6r drémmaren
i stillet f6r klarhet. Gruppen kan fa lust till att botja leka med drom-
men igen, nu nir man vet s mycket mera

Men det blir gruppens ndje i stillet £f6r hjdlp till drémmaren.

Dirfor: Reglerna ér till £6r att skydda sikerhets- och uppticktsprinci-
pen, som 1 sin tur vill géra det méjligt f6r drémmaren att sinka sina
forsvar och fritt leta i sig sjdlv utan att bli hindrad eller stérd i den
processen. Detta innebdr att drdmmaren inte kdnner sig ldst nir
dromgruppsarbetet dr avslutat utan har mojlighet att sjilv arbeta vida-
re med sin drém.

Vi som arbetat med metoden vet att reglerna dr vil uttinkta och en
forutsittning fOr att nd ett gott resultat. Detta blir allt tydligare ju
lingre man engagerat sig i drdmgruppsarbete.

Reglerna ger frihet.

/Ann Malmquist
Kerstin Andersson
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Ny i dromgrupp
1 manga ér har jag funderat Gver mina drommat.

Bladdrat i drémlexikon och tinkt att jag vill f6rs6ka forsta.
Det ir en stor del av sitt liv som man befinner sig i en dromvirld rik
pa ett symbolsprak man normalt inte talar, 4n mindre begtiper.

Plotsligt kindes det akut av att ta itu med detta delvis okdnda sprak,
sd jag spred min 6nskan lite hir och dir.

En bekants vininna ringde sa upp och frigade om jag inte ville bérja i
en dromgrupp. Det var en speciell upplevelse att dka hem till en f6r
mig okédnd dromledare och méta minniskor jag aldrig traffat f6rr.

Jag kinde mig forflyttad till ett tidigt 70-tal nér inte allt i samhillet
kretsade kring pengar, utan man faktiskt triffades ideellt f6r att lira
av varann 1 olika former av sjilvhjilpsgrupper. Det kindes vildigt
sympatiskt med en dromledare som sa generdst ville vigleda mig och
de andra drémmarna i gruppen.

Foérsta métet blev omtumlande. Jag fick berdtta om min drém och
varsamt steg for steg, si var det som om det obegripliga blev begtip-
ligt. Det paminde om filter eller sléjor som drogs undan och jag kun-
de se pa min drém klarare.

Jag var och dr imponerad 6ver hur vil metoden fungerar och hur den
hjilper mig att sjilv forstd. For mig dr det kdrnan, att det 4r jag som
fir dra slutsatserna s langt jag orkar och f6rmar. Det finns nagot
djupt humanistiskt 6ver detta sitt att arbeta.

Efter en termin i drdmgruppen har jag blivit mer 6dmjuk, mindre
férdémande och ldrt att vi alla dr rétt lika innerst inne. Vi dr alla béra-
re av starka livsdden. Jag tycker att drémarbetet hjilper oss att Sppna
upp infor de stora existentiella livsfrigorna och snudda vid livets
verkliga kirnvirden.

Med tanke pd den kraften dr jag glad att metoden ar sa strikt och att
drommen stannar i drémgruppen.

Jag triffar mina meddrommare bara dir och da.
Jag vet allt om dem och 4nda ingenting.

For mig dr dromgruppen en alldeles egen liten frizon.

Lotta Hellman
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Dromgruppsforums styrelse

Anki Kihlstrom Goldkuhl, Spankullen 11, 416 77 G6teborg
031259122
ann-kathrine.kihlstrom@comhem.se

Lars-Ake Grubbstrom, Floragatan 25 C, 531 36 Lidkdping,
0510202 24
andrum@mullsjo.mail.telia.com

Karin Roos, Faritslov 5609, 269 95 Bastad
0431365444
karin_roos@tele2.se

Ingegerd Brandstrom, Valhallavagen 192, 115 27 Stockholm
08 760 05 36
ingegerd.brandstrom@telia.com

Kristina Johansson, Vackra vagen 10B, 172 40 Sundbyberg
08717 24 14
mkristinajohansson@telia.com

Inga Edwertz, Nedre Solstensvdgen 3, 435 31 Mdlnlycke
031886224

ingedz@tele2.se

Du finner denna och tidigare dialoger samt annan information om Drom-

gruppsforum pa hemsidan
http://www.dromgruppsforum.org.se/

Sy
@@ e,
@ informerar LT‘E]

férmedlar

@ utbildar
%E?‘.@(\gb http://www.dromgruppsforum.org.se/
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KALLELSE TILL ARSMOTE | DROMGRUPPSFORUM

LORDAG 10 MARS 2012

Basta medlem, harmed kallas du till arsmoéte i Dromgruppsforum

Plats: Goteborgs Psykoterapiinstitut, Vasagatan 16, Goteborg

Tid: Lérdag 10 mars kl 1700

DAGORDNING

O o N A WNPRE

N R R R R R R R R R R
O WO NOOU D WN KL O

Motet 6ppnas av styrelsens ordférande

Faststadllande av foredragningslistan

Val av ordforande, vice ordférande och sekreterare for motet

Val av tva justerare och rostraknare

Fraga om motet blivit behorigen utlyst

Upprattande av rostlangd

Styrelsens arsberattelse, innefattande arsbokslut

Revisionsberattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for narmast forflutna kalenderar

. Faststadllande av balansrakning

. Faststallande av arsavgift

. Frdga om arvode till styrelse och revisor

. Val av ordférande

. Val av 6vriga ledamoter i styrelsen

. Val av revisor och revisorsuppleant

. Val av valberedning

. | stadgeenlig tid inkomna motioner (fore 1 februari)
. Beslut om tid och plats for ndsta arsmote
. Ovriga fragor

. Moétets avslutande

VALKOMNA

Styrelsen Motion se ndista sida



*MOTION TILL DROMGRUPPSFORUMS ARSMOTE 2012*

Jag onskar att arsmotet ger i uppdrag till kommande styrelse
Att arbeta for genomférandet av en dromkonferens i mars 2014 (liknande

2009 ars konferens)

och
Att ta kontakt med vara nordiska syskonforeningar och det Europeiska

Natverket av IASD med syfte att tillsammans med dem anordna en sadan

konferens.
Varkala, Indien,

1/1 2012

Gunnar Sundstrom

Inkom via e-post den 2 januari 2012



Anvand dina drommar

Drémgruppsforum inbjuder medlemmar och nybétjare till
drémarbete i grupp enligt Montague Ullmans metod

Dromhelg i Goteborg 10-11 mars 2012

Goteborgs Psykoterapiinstitut, Vasagatan 16

Program

Loérdag 10 mars
0900 Samling med kaffe och te

0930 — 1245  Dromgruppsarbete

Lunchpaus. Kaféer och restauranger finns i nirheten
1430 — 1630  Drémgruppsarbete

Kaffe och te

1700 Foreningens drsmote

Séndag 11 mars
0900 — 1200  Drémgruppsarbete med paus for te och kaffe

Littlunch. Ingdr i arrangemanget.
1300 — 1530  Droémgruppsarbete
1530 — 1600  Gemensam avslutning alla grupper

Utanfor programmet. Fér den som sa 6nskar. Valkommen att vara med pa
gemensamt restaurangbesok pa |6rdag kvall. Vi tar upp anmaélan under I6rdagen.

Drémgrupper

1. Nybotjare

2. Erfarna

3. Ledartrining — lang erfarenhet

4. Utbildade ledare i sjilvstindig grupp

Kostnad 950 kronor f6r grupp 1-3 och 300 kronor f6r grupp 4

Ring girna var utbildningsledare Kerstin Andersson 0470 711 258
eller ordférande Anki Kihlstrém Goldkuhl 031 259122 om du vill
veta met.

Anmal dig senast 10 februari till i.kerstin.andersson@comhem.se
eller ann-kathrine kihlstrom@comhem.se

Eller per brev till Kerstin Andersson, Lyckestigen 7, 352 45 Vixjo.
Skriv drémgrupp samt namn, adress, telefon och e-post

Eller per telefon 0470 711 258

Betala avgiften senast 29 februari
till pg 401 59 54-3 Drémgruppsforum

Vi betalar tillbaka avgiften vid sjukdom

Under dromhelgen nér du oss pa 0730 641 258 Kerstin Andersson
och 0706 222 506 Anki Kihlstrém Goldkuhl

Gl
@@ A
(g intormerer L)

@

Valkomna!

utbildar

%E’S@@ http://www.dromgruppsforum.org.se/  januari 2012
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