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Kéara medlemmar!

| detta nummer vill vi hylla var laroméastare Montague Ullman som fyller 90 ar

den 9 september. Vi hade 6nskat att vi haft en dokumentarfilm om honom och hans metod
fardig till den stora fodelsedagen, men det har inte varit mojligt da finansieringen annu inte &r
I6st. Det finns ett ramaterial som Ingrid Blidberg har tagit fram med hjélp av en fotograf. Sa

har skriver hon:

"Varen 2002 var jag i Stockholm och lyssnade pa ett foredrag av Montague Ullman med
rubriken Dréommar och ondska. Motet med denne humoristiska, kloka och insiktsfulla
manniska gjorde ett outplanligt intryck pa mig. Sedan dess har jag pa olika satt forsokt
finansiera en dokumentar om Montes sétt att arbeta och min egen nyfikenhet pa drommar.
Tack vare medel fran Film i Vasterbotten har jag kunnat spela in Montes genomgang av sin
metod i en workshop i Ardsley varen 2004, samt en lang intervju med Monte om hans syn pa

drommar”

Det finns alltsa mojlighet att gora en DVD-film, men till det beh6vs pengar. Ingrid sager att
hon behéver 60.000 kronor for klippning, redigering, musik och éversattning. Nu hoppas vi
pa hjalp med finansieringen sa att filmen om Montes tankar och dromgruppsmetod blir
verklighet, men det fattas dnnu pengar och en mer detaljerad planering. De som kanner for att
bidra med en summa for att hjalpa till med forverkligandet av filmen kan hora av sig till mig,

Gunnar Sundstrom eller Kerstin Andersson.

En mycket intressant dromdagbok fran Mariann Hagbarth finner du i detta nummer. Hon
beskriver dar sina sorgedrommar om sin doda syster Karin. Kerstin Andersson som hon ként
Monte sedan han kom till Sverige 1974, ger oss en kort men innehallsrik presentation av
honom infor hans 90-arsdag. Och sa ett litet bidrag fran var nya drémgruppsledare Torun
Tornesel.

Fler berattelser, dromdagbdcker eller bokrecensioner 6nskar vi av alla vara drémmande

medlemmar!

Kerstin Ljungh
tel. 08-676 00 91
kerstin.ljungh@spray.se



DROMMAREN MONTE 90 AR.
av Kerstin Andersson.

Det &r en vital man, som den 9 september nar denna aktningsvarda alder. Monte séager att han
haller sig i form tack vare drommar och dromarbete. Han ar fortfarande verksam pa manga
sétt. Monte har dromgrupper som regelbundet traffas i hans hem i Ardsley, en svensk grupp
var dar sa sent som i april i ar och i juni forelaste han pa ASD:s varldskongress i Boston. Det
ar mycket som Monte har hunnit utfora under sitt langa liv.

Monte beréttar, att han tidigt var klar 6ver att han ville bli ldkare. Som tonaring hade han last
en bok, som gjorde ett starkt intryck pa honom — Axel Munthes "Boken om San Michele”.
Han blev starkt berérd av Munthes medkansla for sina patienter. Monte blev alltsa lakare,
specialistutbildad i bade neurologi och psykiatri. Under denna tid pagick andra varldskriget
och som fardig lakare blev han inkallad och sand till Paris, dar han sedan vistades i tva ar.
Han hade nagra ar tidigare gift sig med Janet och forsta barnet var nyfott, nar han fick ge sig
ivag. Vid aterkomsten till USA genomgick Monte sin psykoanalytiska utbildning under aren
1946 - 48, varefter han arbetade som psykoanalytiker, samtidigt som han bedrev neurologisk
forskning pa strokepatienter. Forskningen resulterade i boken ”Behavioural Changes in
Patients with Stroke”.

Ar 1961 fick Monte erbjudande fran Maimonides Medical Center, Brooklyn, New York att
bli chef for en ny form av psykiatrisk verksamhet, ett Community Mental Health Center som
var avsedd for fattiga ménniskor. Denna verksamhet var initierad av Presidenten J.F.
Kennedy. Monte var samtidigt chef for Psychiatric Department vid samma sjukhus, dar han
ocksa fick majlighet att forska i sitt specialintresse — drommar. Han grundade ett
dromlaboratorium for utvecklande forskning kring telepati och utkom med boken ”Dream
Telepathy”. Under denna tid var Monte dessutom professor i klinisk psykiatri vid The State
University of New York.

1974 borjade en ny era i Montes liv. Han blev inbjuden till Goteborgs Universitet for att
undervisa blivande psykologer, bl.a. om drémmar. Det var en mycket kunnig och erfaren
larare som de unga studenterna fick. I arbetet med dem foddes den metod for arbete med
drémmar i liten grupp, som kommit att visa sig sa vardefull och som vi i Dromgruppsforum
vill hjélpa till att bevara och sprida vidare. Monte vistades i Goteborg i ett och ett halvt ar
varefter han atervande till USA 1976. Aterresorna till Sverige blev manga och l&nga, eftersom
metoden visade sig passa oss nordbor val. Metoden spred sig 6ver hela landet. V&l hemma i
USA har han helt agnat sig at att vidareutveckla dromarbetet, starta nya grupper, utbilda
ledare, forelésa och skriva. Monte sager sjélv att han nu ar en “recovered psychoanalyst”.

For oss som varit med om 70-talets sensitivitetstraning, dar hdnsynslosheten oftast satt i
hdgsétet, var det en befrielse att méta denna metod, dar respekten for den enskilda manniskan
var en ledstjarna. I stallet for hard konfrontation, kom lyhérdhet och omtanke och en vilja att
hjalpa drdmmaren att 6ppna till sina egna inre resurser. Jag tycker att detta ar det mest geniala
i denna metod - att hjalpa drommaren sjalv ga vidare, att pa ett djupare plan forsta sig sjalv
och andra. Rikedomen i drommarna och i dem som drommer upphor aldrig att forvana.
Genom respektfullt lyssnande far vi veta mer bade om oss sjalva och om andra &n genom
kluriga patrangande fragor. Dromarbetet inbjuder ofta till djupa existentiella samtal.

Montes drom ar att vi skall fora ut drémarbetet till alla delar av samhallet. Tank om vi alla,
som vet vad dromarbete kan ge, kan hjélpas at med detta, var och en pa sin ort. Ma vi lyckas.
TACK MONTE, for att Du gett oss denna mojlighet att hjalpa oss sjalva och andra!



Béasta dromvanner!
Tillbaka i vardagen hoppas jag att ni alla haft mojlighet att njuta av en skén sommar.

Undertecknad skulle garna ha varit ledig lite till, men jag ar anda nojd, jag har bade varit ute
och rort pa mig och dven suttit i tradgardsfatoljen!

Jag inledde sommaren med en USA-resa. Jag var dels och halsade pa hos Monte och fick
delta i en dromgrupp som tréaffades i hans hem utanfér New York.

Jag besokte dessutom den arliga konferensen i IASDs regi (utlast: International Association
for the Study of Dreams), och det var lika roligt och spdnnande som vid tidigare tillfallen att
traffa drommare fran bade USA och Europa.

Och for att ga lite tilloaka i tiden: Nagra av dromvannerna som kom fran England,
Nederlanderna, Tyskland, Danmark och Sverige hade jag haft néjet att traffa tidigare i ar,
narmare bestamt i varas, i KoOpenhamn, pa den forsta regionala nordeuropeiska
dromkonferensen i IASDs regi. Det beréttar jag garna om forst. Det var en helg i slutet av
mars som Vi var en grupp pa ca 80 personer fran Skandinavien och de nordeuropeiska
landerna. Det var ett blandat program som innehdll bade rapporter om akademisk forskning
kring drommar, performance konst, saval som dromgruppsverksamhet enligt var valbekanta
modell. De olika nordiska dromféreningarna presenterade sig: Dromgruppsforum i Finland
och Sverige, och den nybildade Danish Association for the Study of Dreams.

Fran Sverige var vi bade arrangdrer, presentatdrer och dromgruppsdeltagare.

Som tidigare namnts holls ett mycket intressant foredrag om barn och drémmande av
Brittmari Fellke tillsammans med Jens Fellke och Helena Egerlid.

En av hdjdpunkterna under helgen var en direktkontakt med Monte som man hade etablerat
via web-kamera och Internet-telefon. Det fungerade mycket bra att lyssna pa Monte som holl
ett kortare foredrag och sedan svarade pa fragor fran den fascinerade gruppen.

Denna sammankomst var sa inspirerande for oss deltagare, att vi borjade planera fér en
kommande regional dromtraff. Den kommer troligen att 4ga rum i England, september 2007.
Det ska jag aterkomma till.

Som jag skrev inledningsvis sa bevistade jag i sommar IASDs arliga sammankomst, denna
gang pa ett college i Bridgewater, Massachusetts.

Jag hade mojlighet att halla ett workshop dar jag presenterade Montes gruppmetod i teori och
praktik till tonerna av hogt brummande flaktar som skulle kompensera en obefintlig air-
conditioning. Svettigt och valdigt stor grupp av bade nyborjare och nagot erfarna, men det
gick rétt bra.

En dag pa konferensen var Monte inbjuden att halla ett foredrag om sin syn pa drémmarnas
vasen. Det var pa en lunch, dar alla konferensdeltagarna deltog.

Det blev mycket hogtidligt — Montes gamla van Wendy Pannier som varit ordférande i IASD
det senaste aret, delade ut féreningens *’Life time Award’” for hans extraordinara insatser i
dromarbetets omrade.



Sorgedrommar om Karin
av Mariann Hagbarth

januari 2004:
Flera oroliga dr. da jag letar efter K. bland mycket folk och finner henne inte och vaknar av
att jag grater mkt.

Jag ser en strand som bestar av vita och gra stenar. En rad av sma vackra ekor ligger langs
stranden. | en av dem ligger K. pa botten omsluten som av en kista. Baten ar vackert fernissad
i brunt tra. Hon har min bla-grén-rutiga kavaj pa sig som ar i skotskt klanmonster som jag
kopt i London och tycker mkt om. Hon séger till mig:” -jag kunde inte komma till dig for jag
kunde inte réra benet”. Utanfor ligger havet.

-Kénns som att hon ar pa vag att lamna denna strand for att ”ga 6ver floden”. Ocksa som att
hon vill forklara sig infér mig och be om ursékt for att hon inte kom till Madeira.
Hela bilden ar mkt vacker. Jackan som en del av mig som ocksa dor.

14/1 Dagen da vi ska planera begravningen i kyrkan:

K. kommer till mig och séager: -Jag lever. Jag ar inte déd. Det ar ett missforstand. Sa vi kan
instélla begravningen.- Kénner mig lattad.

-Vaknar och ar fortvivlad nér jag inser att dr. inte ar sann. Kénns fruktansvért att hon ar dod.
Overkligt att vi ska begrava henne som ju borde leva.

Varen:

Jag ska gora sista resan med familjen. Ma, pa och J. ar dar men inte K. Jag inser da att vi
redan har gjort var sista resa som familj och blir mkt ledsen och grater fortvivlat. Ser da en
ung kvinna sitta pa en stol och titta pa mig. Det ar Angela som sager: -jag kan resa med dig.
Det kanns bra.

-Fortvivlan 6ver att var familj inte finns langre. Men en bérjan av hopp for att andra finns som
bryr sig.

Tva grabeiga-ljusa faglar med gula brost. De skrattar och pratar och kan tala med mig och
svara sa att jag forstar. Det ar en héarligt positiv kansla att jag och faglarna kan tala med
varandra.

-Har haft flera besok av talgoxar pa terrassen. En kom nagon av de forsta dgr efter K:s dod
och satt lange i busken.

Kénde da starkt att det var hon som ville halsa till mig.

Den mest sorgsna dagen da jag grat mkt kom en talgoxe och knackade pa rutan till héger om
soffan dar det aldrig annars brukar vara ngr faglar varken forr eller senare. Jag satt i soffan.
Fageln knackade med nabben flera ggr och holl sig kvar genom att vifta pa vingarna samtidigt
som den tittade ihardigt pa mig, rakt i 6gonen. Mkt stark kénsla.

Sommar: Jag gar pa en sandstrand och soker K. D& kommer hon i sin fina Italien-baddrakt.
Jag blir sa glad och vi gar tillsammans en bra bit. Sen ar hon borta, men jag kdnner mig anda
glad efterat att hon fanns en stund.



-Kanske gladjen over att hon funnits haller pa att véaxa fram och ta 6ver en del av den
vanméktiga sorgen och smartan.

23 Aug.-04:
Jag star vid ett vagskal och vet inte vart jag ska ga. Da ar K. dér och sager bestamt: -” Du ska
ga matvagen.” Den gar rakt fram. Det finns andra véagar at andra hall.

-Matvagen tanker jag sen. Underligt ord. Men jag har haft svart med maten, haft kramp i
magen allra forsta tiden och sen magkatarr och diarréer. Gatt ned i vikt flera kg. Som att
maten inte vill stanna kvar och ge mig naring. Téanker att K. vill att jag ska forsoka ge mig
sjalv naring bade genom konkret mat och att gora sadant som hjalper mig att bli gladare och
orka leva vidare. Inte heller bara ge till andra som jag &r sa bra pa.

Senare dr:

K. ar forlamad. Jag ska ge henne en spruta for att d6. Jag har fort hem henne fran utlandet. Jag
kanner mig tveksam om det kan bli battre. K. gar ngr steg men orkar inte mer. Hon har for
mkt mediciner. Det kanns tungt for mig, men kanner ocksa att vi tycker om varandra.

-Ténker att jag kanske forsoker inse att det var béattre for K. att d0 &n att vara forlamad. Att jag
far lov att ge henne tillstand att do ocksa i mig sjalv genom att ge henne dodssprutan dven om
det ocksa kanns hemskt. Forsta dagarna efter stroken bad jag ju till Gud att hon skulle fa leva
aven om hon var sjuk och att jag skulle bli personlig assistent at henne. Men insag sen att det
var en egoistisk onskan.

Dr. om ett spa med manniskor som &r gipsade 6ver hela kroppen. Kan inte rora sig K. finns
ocksa dar.

-Samma tema om skadade kroppar.

2005
Januari:

Drommar:

Jag ar ett gammalt hembitrade i rod stddrock som ska avtackas efter avslutat arbete.
Jag begar sjalvmord genom elektricitet pa en klinik.

Jag ar forlamad, kan inte réra vanster arm och hand.

-Ar nog lite tyngd och deppig tanker jag.

Dr. att jag soker efter Rinells grav i Kina men finner den ej. ( Har borjat fundera pa att folja
med pa resan dit.)

Dr. om ett fotoalbum fran Kina med bilder pa familjen.

Dr. att jag har en ny lagenhet, fin 3:a. Sager att ett rum kan vara terapirum. Da sager K: "nej
du ska inte ha terapi dar. Du ska skriva och mala.” Jag tycker ocksa att K. kan ha lagenheten
nar hon kommer tillbaka fran Japan. Men inser i dr. att K. ju ar dod och inte behdver nagon
lagenhet langre.

-Tanker att jag ocksa anvander K. i dr. for att visa mig framat i min egen framtid.



Februari:

K. sageriendr.:
”Jag ar inte dod. Det har &r bara den forsta doden.”

-Jag behdver flera dodar for att acceptera och forsta stegvis tanker jag. Eller sa ar det sa pa
andra sidan, vad vet man....

Varen 2005:

Semester. Pa en badstrand. Jag soker efter K. Vill vara tillsammans med henne eftersom hon
snart ska do. Pl6tsligt & hon bakom mig. —”Ar du redan dar” sager jag. Hon har sin fina
Italienbaddrakt pa sig och jag sager: -”Sa s6t du ar.”

-Ténker att baddrakten for mig blivit en symbol for K:s olevda liv, den framtid som inte kom.
Ocksa dr. ett stegvis narmande for mig i att acceptera att hon ar dod.

Dr. om K. i sommarklader. Jag forstar da att jag inte behover ha vinterklader langre.
-Tanker att jag kanske &r pa vag ut ur en depression.

Dr. att K.skrattar och ar glad och pratar med mig. Det kanns bra.
Dr. att jag adopterar ett barn, svart hudfarg. Afrika-tema kommer sen i flera dr.

Maj:

Dr. att ndgon med en lie eller stor kniv anfaller mig i tradgarden pa Boda. Jag vill lamna
platsen. Det &r svart och gar langsamt. Sen &r jag ensam utanfor i en liten bil. Jag har klarat
mig och det k&nns skont.

Senare i juni:

Dr. att doden kommer och knackar pa dérren ute pa Boda. Han har en svart kapa pa sig och ett
vitt ansikte. Jag sager: -"Ge dig ivag.” Da blir doden arg och smaller igen dorren. Sen
kommer han igen och samma sak hander. Han kommer ater en tredje gang. Da gar jag in till
Rune och berattar for honom att doden &r har och knackar pa dorren. ="Sag at honom att ge
sig ivag” sager R. Jag gar till dorren igen och sager at honom att ge sig ivag. Han blir ater arg
och sméller igen dorren hart och gér. Atervander sen inte mera.

-Drommer detta ute pa Boda. Tanker att det &r dags for mig att inte vara sa upptagen av tankar
pa doden. Har funderat lange pa K:s, min och ocksa R:s dod. Hog tid att borja leva mera med
de levande.

Juli:

Dr. om en stor gammal port med tva tradorrar, bruna och vackra. Nar jag oppnar finns dar
bakom fullt med post till mig, stora, tjocka hogar av brev, bl.a. 2 A-4-buntar fran Japan med
snoren om. Jag blir mkt glad och forvantasfull och ivrig att 6ppna och se allt. Téanker att det ar
mina fina familjeminnen som kommer till mig. Glad. Aven kontakter med Japan idag.



Juli 2005:

Jag star vid en disk och ska hamta ut biljetter till en resa ndgonsstans. —"Har star tva namn
Karin Jansson och Mariann Hagbarth,” sager kvinnan bakom disken. —’Nej Karin Jansson ska
inte ha nagon biljett,” sager jag. "For hon &r dod. Hon ska inte resa mer.” ="Da drar vi ett
streck dver henne,” séger kvinnan och drar ett streck éver hennes handskrivna namn i en
liggare typ A4-bok. Ev. gor hon tva streck som ett kryss, minns ej klart. Kvinnan &r i 40-
arsaldern med morkt tjockt vagigt har i stil med mammas.

-Denna drom kandes forskracklig nér jag vaknade, men har sen betytt alltmer. En vandpunkt..
Att dra ett streck 6ver K. i nagon mening innebar for mig att sjalv borja leva mer mitt eget liv.
Det betyder inte att glomma henne vilket naturligtivis inte gar och inte ar ratt.

Samma natt:

Star i en ko for att flyga. En afrikansk grupp &r dar med tva sma séta barn ca

4 ar gamla. De flesta ar kvinnor, glada och positiva. De ska vinka av mig. Jag fotograferar
dem, det kanns roligt.

-Nagonstans hér i tiden kom ocksa tanken att ”jorden inte blev helt avfolkad trots att K.dog”.
Jag borjar i an hogre grad kunna ta till mig andra och kénna gladje éver dem som lever. Har
en kénsla av att inte ha varit rattvis mot dem som finns, Rune, familj och vanner. Ingen
varken kan eller ska ersétta K., men de &r viktiga precis i egenskapen av att vara sig sjélva.

-Kénner fortfarande K:s narvaro starkt som jag gjort anda sen hon dog.. Hon finns i nagon
andlig form intill mig. Nar jag inte kanner det beror det inte pa henne utan pa mig, att jag
lever mera i den materiella varlden och kanske ska det.

Dr. att jag ska ha min 60-arsfest. 100 manniskor bjudna. Langa bord, folk samlas. Ev. &r det i
en pingstkyrkas lokaler och jag funderar 6ver om jag da kan ha vin. Dér finns gamla Uppsala-
ganget, bl.a. Birgitta Lindborg. Hon fragar efter Gudrun. Jag sager att vi inte var tillsammans
sa mycket sa hon kommer ej. —"Inte som férr, dd kom man anda,” sager jag. Sen ser jag Lars-
Gunnar som borjar ata pa forratten, smorgas med skinka, for han ar hungrig. Var ska jag sitta?
HOgst upp vid ett litet bord med ngn dldre manlig slakting. Ska jag sitta ensam? Undrar jag
och vill hellre sitta med mina U-a-vanner. Manga droppar in, jag kdanner inte igen alla. K. kan
jag inte se, tdnker jag och samtidigt kommer en insikt i dr. att hon inte kommer f6r att hon ar
dod. Pappa daremot &r dar, ser ut som vanligt nar han var gammal. J-G ocksa och Samuel som
ska fota. Han har avklippt har som en dalmas och liknar Niklas. Det blir en blandning av dom.
Serinte R. alls i dr.

-Fortsatt accepterande av K:s dod &ven in i framtiden. Att pappa finns med tolkar jag som att
de doda lattare kommer in i vara dr. senare nar vi "latit dem d6” i verkligheten. Mamma
kommer ju ocksa ibland. Att inte R. finns med oroar mig lite, funderar pa om han inte lever
nér jag fyller 60.

Augusti:

Jag kommer in i en affar som sljer farger. De har ocksa sidentyger som man kan mala pa.
Allt finns i manga och mkt vackra farger. Jag far lust att mala. Mkt positiv dr.

-Kénns som att vilja vara aktiv igen med roliga saker som jag mar bra av. Sidenet kopplar jag
till Asien.

P& Aland aug-05, omgiven av trollslandor:



Dr. att jag fragar K. om jag hade kunnat gora ngt for att férhindra he:s dod, hjalpa henne pa
ngt satt. Hon blir mkt bestdmd, n&stan skarp i rosten ndr hon svarar:- ”Nej absolut inte. Det
hade du inte kunnat och du ska inte tanka sa.”

-Funderar dver he:s bestamdhet som hon visade i verkliga livet bara nér det riktigt behdvdes.
Kénner att hon vill fa mig att slappa dessa tankar och den skuld och vanda som de fort med

sig.

Dr. att K. har fatt tillstand fran himmelen att gora ett kort besok pa jorden for att beratta om
hur hon har det. Hon sager att det ar mkt fint i himlen, mkt battre an pa jorden. Nar jag vill
veta mer sager hon att hon inte far sdga mer och att jag inte ska fraga mera. Sen far hon
tillbaka.

-Kénns som en hélsning, att hon har det bra och vill att jag ocksa ska ha det.

Dr. att jag ar i Paris med Birgitta W. Vi gor ett besok pa ett hotell dér jag och K. har bott.
Utanfor pa vaggen finns en gammal sliten massingsskylt, en sddan man sétter upp som
minnesplakett. Dar star: ”har har Karin Jansson och Mariann Hagbarth bott i gangna tider.”
Skylten ar mkt nedsliten och gammal och texten syns knappt, vilket visar att det var
langesedan.

-Tanker att mina minnen med K. haller pa att blekna i meningen att inte vara lika smartsamma
langre. Och att jag har fatt en ny reskamrat, Birgitta W. Vi kan tillsammans se tillbaka pa det
forflutna. Hon har ocksa minnen av K.

Hosten-05:

Jag ska resa hem fran Japan dar jag varit tillsammans med K., Birgitta W. och ngn mer
vaninna okand. Vi ar pa en flygplats. Jag undrar var min necessar ar och blir orolig och borjar
springa runt och leta efter den, bl.a. pa toaletter och duschar, men finner den inte. Rusar runt
bland en massa manniskor.

Jag har ont om tid, klockan gar, kl. 09 ska planet ga. Jag ger upp sokandet och borjar springa
tillbaka till de andra. Ser K. pa avstand sitta pa en stol med vara vaskor intill sig. Jag ropar pa
henne. Hon undrar var jag varit. —”Letat efter min necessar.” —”Men den ligger ju i vaskan,”
séger hon helt lugnt och sjélvklart.

De andra tva har redan akt ivag med det ratta flyget, men vi ar férsenade och far ta ett annat
flyg som gar via Afrika. En omvéag tanker jag och vi blir mkt forsenade. K. har ordnat det
tillsammans med en japansk lakare. Jag tycker det ar synd att jag stallt till det s, men ocksa
lattad att K. ar lugn och har rett ut situationen. Sen gar vi mot incheckningsdisken. K. har en
ljusbla troja pa sig. Vara resvaskor ar ocksa bla.

-Tar upp denna dr. i en dromgrupp och far manga idéer men den viktigaste &r att jag inte
behover leta efter necesséren= det nddvandigaste, for den, det finns redan i min packning (for
livet?) och det vet K., -lugnet i mig. Aterigen kommer Afrika. Jag tanker att det ocksé
forstarker behovet att ta det lugnt, att det garna kan fa bli omvégar. Ocksa som att K. hjalpt
mig pa min vag gn livet och leder mig till incheckningen, kanske mot ngt nytt.

Dr. att jag gar omkring naken bland ménniskor, K. ar med. Jag undrar varfor jag ar naken nar
alla andra har klader pa sig. K. sager att vi ska ga och kdpa klader at mig for jag kan ju inte ga



omkring sa dar. Inne i en affar provar jag en sommarklanning, men tycker att den ar for tunn.
Under tiden férsvinner min handvéaska, jag blir bestulen. Letar efter den men hittar bara en
mangd andra vaskor som jag inte vill ha. Det var den svarta Smalandsvaskan som forsvann.
Ar fortvivlad och grater. Just den kéanns viktig.

-Ténker att jag har for lite skydd och ibland ar for 6ppen (naken) i relation till andra
manniskor pa ett satt som K. inte var. Att hon vill hjalpa mig att varna om mig sjalv. Kanner
ocksa att vissa saker blivit allt viktigare, t.ex. det Smaland symboliserar bade av minnen och
ett satt att leva med mer gemenskap och frid.

Ytterligare en kladdrom senare i december: Jag hittar ett bord med fullt av klader som K. har
anvant. Det ar mest trojor, ganska tjocka, i varma farger, gula, orange och roda. Jag provar
dem och vill behalla dem for att ha pa mig.

-Tanker att jag alltmer tar till mig arvet efter K. och inforlivar det med mig sjalv. Varmen fran
henne skyddar mig. Sorgen é&r inte lika svar och smartsam langre. Gladjen och tacksamheten
éver att hon funnits har tagit dver. Men det tog 2 ar.

I bérjan tog hon en del av mig, min kavaj, med sig i doden. Nu anvander jag hennes klader
for att varma mig i livet.

Januari 2006, tankar:

-Sitter pa balkongen pa Madeira och tanker pa sangen:

”Ma din vag ga dig till motes

och ma vinden vara din van,

ma solen varma din kind

och ma regnet vattna sjalens jord
och tills vi mots igen,

ma Gud halla, halla dig i sin hand.”

- Den sang som vi hade i dodsrunan och sjong pa minnesstunden och vid gravsattningen.

K. tyckte om den. For forsta gangen inser jag att sangen ocksa handlar om mig. Att vagen
ocksa kommer mig till métes..., min framtids vag kommer till mig. Det var en mycket stark
kénsla av att den svaraste sorgevagen efter K. hade jag nu vandrat klart.

Mars 2006

Dr. att jag har ett stort vitt kuvert i famnen. Det &r fullt med foton, bilder av K. fran hela he:s
liv, frdn uppvéxt och senare. Intill sitter K. pa en stol i den &lder da hon dog. Jag ska frysa ned
henne, ungefar som nar man stannar upp en film sa att det bara blir en stillbild. Som att he:s
liv stannar upp ocksa pa det sattet. Men jag kanner mig inte sa sorgsen. Jag ar glad Gver
kuvertet med de manga fotografierna och vill borja titta pa dem.

-Natten fore denna dr. sa jag till mig sjélv att jag nu ville fa en ny dr. om K. for att se var jag
befinner mig i forhallande till he:s dod eftersom jag ska halla féredrag om sorgeprocessen.
Ké&nns nu som att jag &nnu mer accepterat att hon inte finns i levande livet, jag har "fryst ned”
henne, men hon finns i en mangd goda minnen som gor mig glad.






Dromgruppsforums handledare 2006.

Du som pabdrjat ledartraningen for att bli godkand dromgruppsledare behéver kontakt med en

handledare. Har hittar du vara aktiva handledare:

Kerstin Andersson, Vaxjo, tel 0470 — 711 258

Else Bengtsson, Umea, tel 090 — 13 18 93

Elisabeth Bratt-Neuberg, Stockholm, tel 08 — 66 72 977
Pia Ekstedt-Haggblom, Hudiksvall, tel 0650 - 75023
Brittmari Fellke, Stockholm, tel 08 — 640 75 68
Mariann Hagbarth, Stockholm, tel 08 — 618 75 00
Ingegerd Hansson, Hudiksvall, tel 0650 - 13188

Sven Hedenrud, Lund, tel 046 — 13 65 00

Kristina Linde, Trelleborg, tel 0410 —409 99

Mans Linde, Trelleborg, tel 0410 — 409 99

Ann Malmquist, Kristianstad, tel 044 — 22 60 23
Ingvar Nilsson, Goteborg, tel 031 — 211 558

Virva Nyback, Brunnsgatan 51, 06100 Borga, Finland
Karin Roos, Bastad, tel 0431 — 365 444

Gunnar Sundstrém, Goéteborg, tel 031 — 422 679
Agneta Willans, Stockholm tel 08 — 84 89 04



DROMGRUPPSFORUMS DROMHELG | STOCKHOLM 14-15 OKTOBER 2006

Valkommen till en givande dromhelg i Stockholm.
Aven icke medlemmar ar varmt valkomna.

Vi erbjuder deltagande i olika grupper beroende pa tidigare erfarenheter enligt foljande:
1. Introduktionsgrupp

2. Dromgrupp for nagot erfarna

3. Ledartraning*

4. Sjélvstandig grupp utan ledare. Endast for utbildade.

*Kontakta Kerstin Andersson (se nedan) om du amnar deltaga i ledartraningsgrupp
for placering i lamplig grupp.
Forbered dig genom att lasa Montague Ullman: Att forsta drommens sprak.

Pris: 500 kr for medlemmar; 600 kr for icke medlemmar ( grupperna 1, 2 och 3)
250 kr (grupp 4)

Program

Lordagen

09.00-09.30 Samling med kaffe

09.30-12.00 Drémgruppsarbete

12.00-14.00 Gemensam lattlunch till sjalvkostnadspris 60 kr inkl. kaffe
14.00-17.00 Drémgruppsarbete

Sondagen
09.00-12.30 Dromgruppsarbete med kaffepaus
12.30-13.00 Avslutning

Lokal: Finska Kyrkan Slottsbacken 2B Stockholm

Var och en ordnar sjélv sitt logi.

Forslag: Vandrarhem Zinkensdamm tel.08-616 81 00
Langholmen tel.08-720 85 00
af Chapman tel.08-463 22 66

Upplysningar: Kerstin Andersson tel.0470-71 12 58 och Ann Malmquist tel.044-226023
Bindande anmalan senast 25 september 2006 till:

Ann Malmquist Varvagen 7, 29194 Kristianstad

eller e-mail: annmalmquist@swipnet.se

Kursavgiften insattes samtidigt med anmalan pa postgiro 401 59 54 — 3 Dromgruppsforum
c/o Monica Hjorth. Glém inte skriva ditt namn, speciellt om du betalar via Internet.
Besked om deltagande ges kring 29 september 2006

OBS! Varens dromhelg i Stockholm &ger rum 10-11 mars 2007

Jag anméler mig till grupp nummer:

Namn:

Adress:

Tel. E-mail:






