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Ordforande har ordet
Kéra dromvéanner.

God fortsattning pa det nya aret.

En dag under mellandagarna gick jag en av mina promenader i Slottsskogen i den vita vinterterrdng
som faktiskt legat nagra veckor har i Géteborg. Och nar jag da funderade pa vad jag ville formedla i
Dialogen, kom orden *’God fortséttning pa denna var markliga resa’’, fér mig. Jag forstod inte
riktigt varfor. Jag kom forst att tdnka pa Harry Martinssons *Aniara’, och det kandes lite
skrammande. Sedan ddk en annan boktitel upp — *’Att fardas i drommen och forestallningen’’, en
bok skriven av Arthur Lundgqvist tillsammans med Maria Wine, efter att Lundqvist aterkommit efter
en langre tid i medvetsldshet pa grund av ett slaganfall. Boken handlar om de inre upplevelser han
erinrade sig ha haft under denna period. Jag blev inspirerad att ta del av hans erfarenheter. Allas var
van Monte lar ha stavat sig igenom detta verk. Pa svenska!

Detta fodde ytterligare litterdra associationer, en annan vacker boktitel dok upp — >’ The Dreaming
Universe’” Fardas vi tillsammans med Martinsson och Lundqvist i en enda stor drom?

Sen kom vardagen igen, jag vaknade till fran jul och nyarssémnen och glémde vad jag drom-tankt
under mina promenader. Eller tvartom, jag somnade till igen och férlorade kontakten med mig
sjalv, och min uppgift. Anda tills ett brev fran redaktoren vackte mig: -Det brinner i knutarna
Gunnar, skriv!

Nagot stressad forsokte jag strukturera dagarna och skapa utrymme for en stunds kreativitet framfor
datorn. Jag kom pa att jag skulle gora en bestéllning at mig sjalv: Drom fram ndgot Gunnar, sa jag
till mig sjalv pa kvallen.

Jag vaknade mitt i natten, inte direkt med nagon drom som forklarade hur allting ligger till, men
med nagra tankar, i alla fall. De var ungefar sa har:

Vara drommar visar oss var vi ar i varlden, och var vi varit. De visar oss vilken vég vi fardats for att
komma dit vi nu ar. Drommarna kan visa detta bade i konkret mening och i bilder som uttrycker hur
var kanslomassiga varld ser ut.

Kanske vara drommar ocksa kan visa oss vart vi ar pa vag bade i den meningen att de visar pa en
rorelse i sjalslivet, en utveckling som vi kan iaktta och forstd mer av. Kanske ocksa drommarna kan
peka pa olika mojligheter och alternativ vi har att vélja en inriktning pa vagen framat.

Ar jag pé vag in i en atervandsgrand? Behover jag till exempel ga &t ett visst hall for att komma
vidare? Leder denna stigen at ratt hall? At det hall som jag tror &r rétt for mig? Tankar som kanske
kan vara nat att fundera over.

Nu 6ver till ndgot mer handfast:

Inbjudan till drémkonferens i Kdpenhamn 24-26/3.

Temat &r "Drommar och kreativitet". Fran Sverige medverkar Britt Marie Fellke, Helena Egerlid
och Jens Fellke med seminarium kring sin forskning om barn, drémmar och kreativitet. Vi ska
bland annat fa besok av Monte via direkt webbférbindelse om tekniken fungerar.

Konferensen ar en skandinavisk regiontréff i foreningen IASD, International Association for the
Study of Dreams, dar undertecknad ocksa ar engagerad. Du som ar intresserad kan ga in pa var
hemsida dar programmet finns pa engelska , eller den danska lokalféreningens hemsida
http//www.ffsd.dk/ndk_2006.php for att fa mer information. Det ar tankt som en
lagbudgetkonferens. Det gar ocksa bra att kontakta mig.

Hélsningar
Gunnar Sundstrém



Reflexioner efter 25 ar med drémgruppsarbete.

| oktober 1980 upplevde jag for forsta gangen Monte Ulimans metod att arbeta med drommar i
grupp. Det blev en stark upplevelse fér mig och for hela gruppen. Det var ett helt nytt satt att
arbeta, ett satt som gav stor frihet och som kéndes oerhort kreativt och berikande. Jag hade
tidigare varit med pa flera kurser om drémmar, dar tolkningen av drdmmen varit intellektuell.
Med detta sétt att arbeta fick drommaren en kanslomassig forstaelse av drommen.

| oktober 2005 — 25 ar senare — var jag tillsammans med nagra andra, tva fran Finland, en fran
Danmark och ytterligare tre fran Sverige hos Monte i Ardsley for att arbeta tillsammans med
honom under tre dagar. Till gruppen slét sig ocksa en svensk boende i New York. Det ar
fortfarande samma upplevelse att se Monte i aktion hans narvaro, hans klarhet och hans varme.
Han &r lika engagerad nu som for 25 ar sedan och lika upptagen av hur han skall kunna
forklara drommens betydelse och mysterium for andra manniskor, for att fa dem att ta sina
drommar pa allvar.

Nar jag forsta gangen maétte metoden, var den endast nagra ar gammal. Eftersom jag under
dessa ar haft standig kontakt med Monte och kontinuerligt arbetat med dromgrupper, har jag
kunnat félja hur han har finslipat metoden under arens lopp. Den forsta tiden lag storsta delen
av arbetet pa den fas, déar gruppen lanar drémmen och ger av sina kanslor infér drémmen och
sina associationer till drommens metaforer. Det k&ndes och kanns fortfarande véldigt roligt
och lekfullt att fa gora detta, och jag tror att det &r en god hjalp att utveckla empati, sensitivitet
och fantasi. | regel Oppnar det nya ddrrar for drommaren. Men jag tror att det ar viktigt att
komma ihag, att arbetet skall vara till drémmarens hjalp. Det kan vara frestande for gruppen att
fortsatta associera for sitt eget ndjes skull. Det ar viktigt att ledaren k&nner nér det ar dags att
bryta och ga till nasta steg.

1985 utvecklade Monte den del av processen som kallas dialog. Han systematiserade den och
delade den i 3 steg a/drommens sammanhang b/ aterberattandet c/orkestrering. | och med detta
forskots tyngdpunkten i arbetet till dialogen, som nu krévde betydligt langre tid. For att inte
arbetet skulle ta alltfor lang tid, maste den forsta delen av processen, nar man lanar drémmen,
goras kortare. Det var frustrerande for dem som lart sig metoden tidigt och som tyckte att det
var stimulerande att arbeta sa. Det &r dock min bestamda uppfattning att man med hjélp av
denna struktur lattare kommer fram till malet — att drommaren forstar sin drom.

Varfor ar da denna fas sa viktig? | den forsta delen, nar deltagarna lanar drémmen och far
anvanda sin fantasi, far drémmaren manga nya tankar om sin drém, men i regel &r allt
osorterat. Nar vi gar till dialogen, vander vi oss helt till drommaren, och forsoker hjélpa honom
att minnas tiden fére drommen. Vad har varit bergrande, viktigt? VVad har hant? Vilka kanslor
har det vackt? Vi fér drommaren varligt tillbaka till de kénslor som skapat drommen. Nér han
ar i sina kanslor och upplevelser, far han lyssna till sin drom i férhoppning att det nu skall ga
att bygga en bro mellan drémmens metaforer och verkligheten. Till sist har gruppen en chans
att forsoka visa pa de kopplingar drémmaren inte sett genom att erbjuda en orkestrering, som
dock skall vara byggd pa det drommaren férmedlat. Om hela detta arbete gors omsorgsfullt,
brukar drdommens budskap drabba drommaren med stor kraft.

Monte har ofta talat om att dromgruppsarbete kan framkalla ett beroende. Jag har haft manga
som deltagit i dromgrupp 10 —15 ar. Det blir nddvandigt att fa hjalp med sina drommar och lika
nodvandigt att fa vara med och hjalpa andra att forsta sina. Det ar ett allvarligt men gladjefullt



arbete. | och med att man delar med sig av sina djupaste ké&nslor blir det en stark narhet i
gruppen, en narhet, som man inte ofta upplever i andra sammanhang

Jag har under arens lopp haft manga dromgrupper. En del har traffats under ett veckoslut

och sedan aldrig mera, en del har arbetat tillsammans 2 — 3 veckoslut/ar under flera ars tid.

Jag har haft grupper som traffats varannan vecka under flera ar. Processen blir naturligtvis
olika i en ny grupp jamfort med en grupp dar man féljt varandras nattliv under flera ar.

Den starkaste kanslan i en ny grupp, dar man fran borjan inte kanner varandra, &r stor
forvaning att drommen kan innehalla sa mycket och att de andra deltagarna kan saga sa mycket
som stammer. ”Hur kunde Ni veta allt detta om mig. Ni har ju aldrig sett mig forut, “ &r en
kommentar jag ofta hort. Detta kan ju bero pa att vi trots olikheter &nda kampar med liknande
problem i livet.

| en av de grupper som traffades under flera ar, arbetade varje deltagare med sitt

eget tema. Den sista gangen som vi traffades, kandes det som om alla i sina

drommar forde den processen till ett gott slut. En kvinna, som deltagit i flera ar,
sammanfattade vad hon kande efter arbetet med en betydelsefull drom under en period med
konflikter pa arbetsplatsen. Hon forstod att den starka ilskan hon kant i drommen hade sitt
ursprung i saker hon upplevt under barndomen. Nér hon erfarit kanslan i drdmmen, férstod hon
varfor hon var sa arg pa andra. Hon kunde bli mer saklig och kunde sétta ord pa sin kritik.
”Man blir tydligare i sin kommunikation med andra, n&r man har den inre kommunikationen
med sig sjalv ” avslutade hon.

Vi far viktiga budskap fran oss sjalva i vara drommar. Vi kan ocksa lara oss om oss sjélva
genom att ge akt pa vad vi projicerar in i andras drémmar. Den varsamhet, som ar inbyggd i
metoden gor att vi l&r oss respektera varandra trots olikheter. Monte talar om drommens som
sjalens immunfoérsvar, som hjalper oss att gora oss av med slagg och avskréade, ha kvar
kontakten med oss sjélva och darmed ocksa med andra.

Kerstin Andersson.



Att arbeta med barns dréommar

Barn har hog dromfrekvens och drdmmer ofta mardrommar. | den férénderliga varld
barn och ungdomar lever i, med alla nya intryck och upplevelser, positiva som negativa,
och som &nnu inte fatt faste, ar min tanke att hjalpa till att skapa olika forhallningssatt
till dessa deras drommar. De starka kénslor som det dagliga livet vacker, praglar
naturligtvis ungas nattliga drommar eftersom de speglar deras verklighet. Genom att
tidigt i livet fa tillgang till och kunskap kring drémmar och genom uppfdljande,
kontinuerliga samtal om sina egna drémmar ges barnen en viktig mojlighet att starka sin
sjalvkénsla.

Att mota barnets storslagna kreativitet nar de skapar sina drommar med orden

"Det var ju bara en drom!” &r som att riva sonder en omsorgsfullt malad bild — och det
mitt framfor 6gonen pa den lilla konstnaren.

Sprungen ur kanslor

En eller flera bilder av en dréom, malade av barnet, fritt flodande maleri, garna
akvarell — med utrymme for diffust maleri, och lite prat kring drémmen kan vara en
enkel och bra bérjan.. Det handlar ju inte om nagon slags analys, utan bara om att
acceptera var och ens drommar som personliga upplevelser. Eftersom drommen &r
sprungen ur kanslor kan det vara motiverat att stalla fragor pa drominnehallet,
exempelvis: "Hur kéndes det att bli jagad av den stora, svarta hunden?” Att "beprata”
sin drom kan vara en nog sa god bearbetning.

Johan, 10 ar drémmer:

”Jag blir jagad hela vagen hem fran skolan av ett jattestort gront monster. Jag
klarar mig in genom dorren, och ber min mamma titta efter om monstret finns kvar,
men hon sajer att det ar inbillning. Nar jag till slut vagar titta ut genom fonstret sjalv
ar monstret borta. Jag kéanner mej som en lognare, for om mamma inte ser med egna
dgon tror hon mej inte. Hon séjer att jag har for livlig fantasi.”

Johan &r upprord nér han berattar sin drom och jag uppmanar honom att klura ut ett
slut som han tycker &r bra. Han hade redan ritat monstret, det grona, och ritade nu en
extra stadig dorr framfor det, utrustade dorren med ett nyckelhal och genom det
pratade han med monstret. Johan blundade, eftersom han tyckte sig hora battre da:
Johan: ”Jag vill inte bli jagad. Varfor kommer du?”

Monstret: ”Jag vill skrdmma dej!”

J: ”Min mamma tror inte mej. Hon sdjer, att jag bara fantiserar. Ingen mer an jag kan
se dej, och for mej ar du verklig.”

M: "Nu nar du tors prata med mej kanske jag inte &r sa farlig, eller vad tycker du?”
J: ” Nja, du later ju inte elak precis.”

M: ”Vet du att saker som du inbillar dej skrammer dej mest!”



Dialogen utmynnar i att Johan uppfattar sin forne fiende mer som en bundsforvant,

som berattar sanningen for honom. Johan konfronterade sjalv dilemmat i drémmen:
ett monster jagar honom, en fordlder, som inte tror honom samt livlig fantasi och en
hel del radsla.

Johans drom ger underlag for mer diskussion kring fragor som: Har du upplevt att
vuxna bagatelliserar? Hur kénns det nér du inte kan forklara varfor du ar radd? Vad
gor du nér vuxna inte tror dej?

Lyssna pd maran

Drémmar kan vara lustfyllda och fantasirika, men aven kusliga. D& behévs vi vuxna
framforallt som lyssnare. Om vi gor unga manniskor medvetna om att alla drommer om
natten, och att man skapar drommen sjalv, blir det mindre skrdmmande med
mardrommar. En sa enkel vetskap kan bidra till att ge 6kad sjalvkansla och storre
trygghet.

Lat oss ta en "monsterdrom” som exempel. Nar bilden av monstret ar malad géller det
att hitta ett satt for barnet att bemdota det. Barnet ar regissor och innehar makten. Det
galler att mota faran, och inte bli utelamnad at skracken. Har kan vi som vuxna hjélpa
barnet att skaffa de redskap som kréavs i drémmen: en stege, en fallskérm, eller kanske
en fungerande telefon.

Som nér Jon, 4 ar dromde om en robot, som stundtals var liten, stundom jattestor, Den
stod nara hans séang och han blev radd och ropade pa sin mamma. Ofta ar barn kvar i sin
drém &ven sen de till synes vaknat. Sa i detta fall. Han satt i mammas kna och tyckte
sej se roboten pa hennes axel. Mamma spelade med och bad Jon titta noga, latsades
avlagsna roboten pa sin axel. Hon placerade den under sin fot och fragade Jon om hon
skulle, trampade till. Det tyckte Jon var en bra idé s& mamma trampade till. ”Sé da var
vi av med den!” Jon somnade lugnt om.

Né&sta morgon byggde de en liten legogubbe och satte bredvid sdngen, enades om att
den var fullstandigt ofarlig och att den t.o.m. kunde plockas itu. Dagsresten var att Jon
byggt med lego och han lever sej in i sina lekar med stor fantasi. Dessutom hade ett nytt
syskon gjort entré nagra manader tidigare och det kan spegla att vara stor, men anda
liten — och ambivalensen kring det.

Hitta en 16sning

Genom att forandra slutet av drommen till det barnet sjélv dnskar och aktivt ta
del av sin drém via en ny teckning gar det att finna en egen tillfredstallande
I6sning. Kanske rita dit en hjalpare, som har barnets bésta fér 6gonen. Djur &ar
bra barnhjélpare. Man tar det som behdvs i den situationen: en uggla om det ar
klokhet som saknas, en gepard for snabbhet eller kanske en bjérn om styrkan
behdvs. Som vuxen ger man endast forslag, inga I6sningar. Da blir det som regel
en utmaning for drommaren att hitta och upptécka sina egna inre styrkor.

Ibland visas drémmarens formaga att hitta 16sningar pa sitt problem direkt i
drommen. Som nar Hedda, 6 ar, skrev i sin dromdagbok (med spegelvanda
bokstaver mellan varven)



Jag blir jagad av en mammut. Jag hoppar upp pa hans huvud sa han inte kan se
mig. Det &r kul att rida p& mammuten.

Vid frukostbordet laser hon villigt upp sitt nattliga aventyr och beméts med stort
allvar blandat med humor fran resten av familjen.

Lust och fornuft racker

Om man far det fortroendet barnen visar genom att beratta sina drémmar, ska man
anvanda det pa ett vettigt satt till hjalp for barnet! Satten ar manga, det behdvs ingen
dromexpert eller drompedagog. Vad som kravs ar sunt fornuft, litet fantasi och att kdnna
nérvaro och lust! Eller som Harry Martinsson formulerar det:

’Man talar om den gyllene medelvagen, som om denna vore den enda vag mellan
bergen och trasken. Men livet ar en mangfald, och det finns tusen nyttiga avstegsvagar
—och solen lyser pa dem alla™.

Brittmari Fellke,



Dromgrupp hos Monte Ullman
I Ardsley, NY 23-25/10 2005

Efter att jag varit med i en av Montes dromgrupper i nio manader fragade han mig om
jag ville var med pa drémhelgen i oktober for Skandinaviska ledare. Naturligtvis
svarade jag ja. Monte hade berattat sa mycket om hur viktig hans tid i Goteborg varit
och den hérliga kontakten han fick i Sverige for utvecklandet av hans
dromgruppsmetod. Jag kom till Monte tillsammans med den Skandinaviska gruppen
med bade forvantan och nyfikenhet. Mina forvantningar overtraffades verkligen och
min forstaelse och beundran av Montes metod forstarktes pa ett grundligt sétt.

Jag har alltid haft manga och intensiva drommar men jag har bott i USA i drygt tjugo
ar utan att ha nagon att dela dem med. Av en ren slump i en diskussion om drémmar
med en gammal klasskompis fran Sverige namndes Montague Ullmans namn. Sa
vécktes tanken att jag skulle fordjupa mig mer i det har omradet. Jag anvande da
Internet och hittade snabbt Drémgruppsforums hemsida. Tack vare den fick jag
kontakt med Kerstin Ljungh som rekommenderade att jag kontaktade Monte direkt
om jag var intresserad av att ga med i en dromgrupp.

Nar jag borjade i Montes dromgrupp hade jag nog samma fragor som manga andra
nybdrjare. Varfor drommer vi? Vad betyder drdmmar? Hur l&r man sig drémmens
sprak? Vad kan drommar beratta om mig sjalv och vilket nytta har jag av att forsta
mina drommar? Montes bocker och Kerstin Ljunghs bok Lar dig forsta dina drommar
var till stor hjalp for mig. De hjalpte mig att ta steget fran nagra dimmiga
uppfattningar om Freud och Jung till att borjar forsta vad drommar handlar om.

Nar vi borjade dromhelgen delade Monte sina tankar kring drdmmen sprak och att ett
satt att se pa drommar ar att den ar en metafor i rorelse. Han fortsatte sen att berétta
om drommar pa sitt karakteristiska satt dar han delar sin djupa kunskap pa ett fint
pedagogiskt sdtt. Hans genuina intresse for drommar och hans kall att 1&ra ut metoden
och det han vet om drémmar var mycket tydlig. Vi var alla eniga om att vi ville ha
maéstaren sjalv att leda arbetet med drémmarna de har dagarna.

Efter morgonens genomgang var det dags for den forsta dromgruppen. Nar vi borjade
ga igenom den forsta drémmen insag jag tamligen fort att den har dromgruppen skulle
bli nagot annat &n vad jag hade varit med om tidigare. Bade drémmaren och
dromgruppsmedlemmarna hade mycket mer erfarenhet och vagade ga betydligt
djupare &n vad jag hade sett i min amerikanska dromgrupp. Allteftersom vi gick
igenom drommarna skapades en kénsla av samhérighet och en gemensam
uppskattning av mysteriet med att ha tillgang till kraften i vara dromkallor. Under
helgen hade gemenskapen mellan oss blivit starkare och starkare vilket gjorde att jag
fick en underbar upplevelse. Tva intensiva drémmar, en den forsta dagen och en den
andra dagen vévdes tillsammans for mig i en drom sista natten. Jag delade den med
gruppen och efter att jag berattade drommen kande jag en stark samhorighet och sag
tydligt hur vi via drommar kan fa kontakt med varandra pa ett djupt satt.

Nér helgen var dver sa Monte att det hér var en av de basta dromhelger han har
upplevt och var verkligen rérd éver presenterna och varmen han hade fatt fran

gruppen.

Ove Parmlind



Brev fran en trogen drommare.

Jag har nu varit med om min fjarde drdmhelg i Dromgruppsforums regi och vill tacka for
en mycket inspirerande helg! Det var andra gangen den agde rum i Finska kyrkans
lokaler i Gamla stan i Stockholm.

Nar vi kom pa lérdagsmorgonen serverades farska frallor med ost och skinka, garnerad
med féarsk timjan. Gott. Vi delades in i tre grupper: Dromgrupp, ledartrdng och en
sjalvstandig grupp. Min grupp, dromgruppen, bestod av sju deltagare och en ledare. Vi
kom fran olika delar av landet och var i olika aldrar, dock endast kvinnor. Dromgruppen
placerades i ett vackert rum langst upp med utsikt dver takasarna. Gruppen arbetade med
en drom under formiddagen med sakkunnig ledning. Det kandes tryggt i arbetet som ar
mycket strikt upplagt efter Ullman-metodens ordning. Vi fick ledning i hur drémmaren
skall respekteras. Vi lanade drémmen, gjorde den till var och spanade helt fritt.
Drémmaren gjorde egna kopplingar da vi lyssnade utan att avbryta. Vi letade dagsrester
med att stalla 6ppna fragor, nagot som jag tycker &r svart men nyttigt. Det ar 6ppna fragor
jag har anvandning av i kommunikationen med mina medmanniskor. Drommaren hade
sista ordet.

Min drém kom pa eftermiddagen efter sopplunchen. Det var en speciell drém med
bilder av fantasi som deltagarna fordjupade sig i. Pl6tsligt blev jag berord och tararna
kom. Jag fick god hjalp att forsta ndgot av budskapet som drémmen ville séga mig.

Végen hem genom gamla stan var rik pa upplevelser ocksa. Kyrkklockorna ringde fran
Storkyrkan. Brudparet stod pa trappen och det var mycket folk i festklader.

En skata nackade en mus i granden. Stor dramatik. Tack for en givande drémhelg!

Annika Bengtsson

Kara lasare.

Till det har numret har vi fatt ovanligt manga goda bidrag till Dromdialogen.

Nu vill jag uppmana fler att skriva till mig. For visst vill vi ha ett fylligt medlemsblad!
Skicka helst som e-post eftersom Dialogen kommer ut dven pa natet. Beratta garna om du
har nagon kurs pa gang. Eller om du last ndgon bra bok du vill recensera.

Medlemsregistret med alla ledare markerade finns dven pa var hemsida under adressen:
www.dromgruppsforum.org.se/matrikel.pdf . (Den adressen ar endast angett hér till er
medlemmar.)

For att na ut till lite fler drémintresserade har vi for forsta gangen gatt ut med sma
annonser i tidningen Halsa. Titta garna i nr 1/06 under S6k & Finn/utbildning och Hélsa
nr 2/06 bland annonsrutorna. Dér talar vi om vad vi gor och hanvisar till var hemsida.
Jag hoppas vi ses under dromhelgen i Stockholm i mars. Drém vackra drommar till dess!

Kerstin Ljungh



Marten Eklund
3 juli 1978 - 3 januari 2006

Budet om Martens dod nadde oss under styrelsens utbildningsdag i Stockholm i I6rdags.

Vi tog emot budskapet om hans bortgang med sorg och saknad, men ocksa med tacksamhet
for alla de stunder och moten vi fick med Marten. Marten horde till de trognaste bland vara
medlemmar. Torts sin unga alder larde vi kdanna honom som en sensitiv och séllsynt mogen
person. Hans forsta mote med Montague Ullmans metod att arbeta med drommar skedde i
Valsta kyrka, Marsta, dar han deltog i dromgruppen varen 1999. Dérefter tog han varije
tillfalle i akt att delta i drémgrupper och kurser.

Marten blev snabbt en skicklig och kénslig deltagare i dromgrupper. Hans unika formaga att
memorera och halla i hop drémmar samt hans sprakbegavning, bidrog till ett djup och hjélp
for manga att forsta sina drommar. Martens fysiska handikapp hindrade honom inte fran att
fardas bade till Ljungskile och Stockholm for att vara med pa kurser och i drémgrupper.
Smaningom blev han drémgruppsledare och fortsatte att forkovra sig inom JPC och utbildade
sig till drémcouch. Hans entusiasm och envishet att trotsa alla fysiska hinder som handikappet
stallde till med, hindrade honom inte fran att forverkliga det han visste var kungsvagen till det
omedvetna och darmed ocksa till hjalp for bade honom sjalv och andra i det personliga och
sociala livet.

Vi minns Marten med varme och det kanns tomt att veta att han inte kommer i ar pa arsmatet
och drémgruppseminariet i mars. Samtidigt vet vi att Marten har natt evigheten dar inga
drommar langre behdver bearbetas eller forstas. Marten ser nu klart det som vi annu ser som i
en spegel.

Kerstin Andersson och Virva Nyback



Kallelse till arsmote 2006 i Dromgruppsforum.

Tidpunkt: Lordag 11:e mars ki 16 00.
Plats: Finska Kyrkan, Slottsbacken 2B Stockholm.

Dagordning vid arsmoétet
1 Motet 6ppnas av styrelsens ordférande.
2 Fraga om motet blivit behdrigen palyst.
3 Val av ordftérande och sekreterare for motet.
4 Val av tva justeringsman.
5 Styrelsens arsberattelse, innefattande ekonomisk redovisning.
6 Revisionsberattelse.
7 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for narmast forflutna kalenderar.
8 Faststéllande av balansrakning.
9 Faststéllande av arsavgift.
10 Fraga om arvode till styrelse och revisor.
11 Val av ordférande.
12 Val av 6vriga ledamoter i styrelsen samt suppleant.
13 Val av revisor.
14 Val av valberedning.
15 | stadgeenlig tid inkomna motioner.
16 Ovriga fragor.




Protokoll fort vid Féreningen Dromgruppsforums arsmote 13/3 2005

Nérvarande: Virva Nyback, Kerstin Andersson, Birgitta Lindsten Vasco,
Marten Eklund, Ann-Marie Fronell, Ingegerd Skogstrom, Lars-Ake Grubbstrém,
Kerstin Ljungh, Gunnar Sundstrom, Kerstin Wanngard

81 Foreningens ordférande Gunnar Sundstrom 6ppnade motet och halsade alla
valkomna.

82 Motet befanns vara behorigt utlyst och dagordningen faststélldes

83 Gunnar Sundstrom valdes till métesordférande, Ingegerd Skogstrém valdes
till bitradande motesordférande, Kerstin Wanngard valdes till métes-
sekreterare, Lars-Ake Grubbstrém och Ingegerd Skogstrém valdes att justera
protokollet.

84 Rostlangd upprattades

85 Styrelsens verksamhetsberattelse l&stes upp. Den diskuterades och
godkandes av motet.

§6 Arets bokslut féredrogs och godkéndes av métet.
87 Revisionsberéttelsen lastes upp.

88 Motet foljde revisors rekommendation och beviljade styrelsen ansvarsfrihet
for det gangna verksamhetsaret.

89 Valberedningens forslag till styrelse for det kommande aret lastes upp.
Kerstin Andersson och Monica Hjorth star i tur att avga . Valberedningen
foreslog omval av Kerstin Andersson och Monica Hjorth. Métet bifoll
valberedningens forslag

810 Motet foljde valberedningens forslag att valja Gunnar Sundstrom till
ordforande.

811 Linnea Ortfelt valdes till revisor for det kommande aret.

§12 Marianne Delmar, Lars-Ake Grubbstrém och Sven Hedenrud utsags till
valberedning med Sven Hedenrud som sammankallande.

813 Motet beslutade att arsavgiften skulle vara oférandrad, namligen 325
kronor. Av denna summa &r 75 kronor medlemsavgift och 250 kronor
serviceavgift

814 Styrelsen kommer att besluta om tid och plats for arsmotet 2006 efter det
att Gunnar Sundstrom har haft kontakt med Svenska Foreningen for
Symboldrama for att undvika att vi forlagger vara respektive arsméten under
samma helg.



815 Det forslag till andring av stadgarna som godkéndes av arsmaétet 2004
lastes upp och godkandes av motet i enlighet med bestammelserna om
stadgeandring. Andringen berdr styrelsen och lyder:

Styrelse
Styrelsen bestar av sex ledamater. De véljs for tva ar i taget av arsmotet.

Styrelsen konstituerar sig sjalv forutom ordférande vilken valjs av arsmotet.
Varje ar viljs halften av antalet ledamoter. Ordféranden valjs arligen. Med
undantag for ordféranden maximeras mandattiden till tre perioder d v s sex ar i
en foljd.

816 Motet avslutades

Vid protokollet

Kerstin Wanngard

Justeras

Lars-Ake Grubbstrém Ingegerd Skogstrom





