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ROMDIAL I~

MEDLEMSBLAD FOR
DROMGRUPPSFORUM
Nr 1/2003

Vélkommen till varens Dromdialog!

Detta nummer bjuder pa reflektioner fran
Monte, som generost delar med sig; var
ordférande sander sina ord; Pia H&agglund
delar med sig av drdmgruppsledarerfaren-
heter och tankar harom och Ann Malm-
qgvist och Kerstin Andersson meddelar om
kommande aktiviteter.

Det blir néjsam lasning infor den stun-
dande sommaren och semestern!

Trevlig sommar!
Onskar redaktdren och styrelsen.

Arsmétet i Malmo

Lordagen den 8 mars samlades de som valt
att delta i arsmotet i S:t Lukas kurslokal i
Malmg. Val bankade runt vdggarna visade
det sig vara en god uppslutning till arets
arsmate. Protokollet som aterger innehallet
i forhandlingarna finns i detta nummer. Ta
del och njut! Kvallen fortsatte med att
Kristina Linde tog med oss i spadnnande te-
rapi som byggt pa aterberattande av konfi-
dentens drommar. Dagen avslutades med
en delikat sallad och en lukullisk ostbricka.
Ett varmt tack till Mans och Kristina som
ordnat allt detta goda &t oss.

Medlemsavgiften for ar 2003

Nar kassoren har gatt igenom inbetalningarna
av medlemsavgiften for innevarande ar sa visar
det sig att vi saknar avgift fran en del med-
lemmar. Om du far ett inbetalningskort med
detta nummer sa ar du en av dem vi inte regi-
strerat medlemsavgift fran. Hoppas att detta ar
ett forbiseende fran din sida sa att du alltjamt
vill vara med i foreningen. Det &r bra om du i
sa betalar in avgiften s snart som majligt. Om
du vill lamna foreningen sa ar vi tacksamma
om du meddelar kasséren om detta. Som du
sékert vet ar det Monica Hjort.

E-postadress till kasséren

Vi arbetar pa att kunna sprida Drémdialog som
e-posttidning. Darfor vill vi ha in din e-post-
adress. Om du inte har din adress i medlemsre-
gistret sa vill vi ha den. Skicka den till kasso-
ren, Monica Hjorth som har adress
monica.hjorth@chello.se

Medlemsmatrikeln

Med detta nummer foljer den uppdaterade
medlemsmatrikeln. Om nagot ar fel nar det
galler dig sa kontakta kassoren.

Red. Dromgrupp Umed, c/o Else Bengtsson, V:a Esplanaden 7B, 1 tr, 903 25 Umea.

E-post: else.bengtsson@telia.com




Dromgruppsledare!

Sa har man diplomet . . . antligen! . . . efter
att ha jobbat med hundratals drommar,
egna och andras (vilka dventyr!), i olika
drémgrupper. Nagonstans pa vagen vack-
tes tanken att sjalv borja leda en grupp —
kanske saknades en dromgrupp att ansluta
sig till pa hemmaplan, kanske var det ut-
maningen att fora budkaveln vidare som
blev den tdndande gnistan.

De arligen aterkommande ledartranings-
veckorna i Ljungskile gav gedigen utbild-
ning och traning, handledartraffar dar-
emellan starkte och utvecklade och sa till
slut var det dags att ansdka om att bli god-
kénd dromgruppsledare (enligt M.
Ullmans metod).

Jag fick mitt diplom 1997. Da hade jag re-
dan lett en "kamratgrupp” under manga ar
men diplomet fick mig att vaga starta
grupper for arbetslosa och daglediga ge-
nom ABF.

Sa gick det pa nagra ar men sa dok annat
upp i livet som tycktes ta all min tid och
dromgruppsmatena blev allt farre. Nu nér
jag ater kanner att jag vill ta mig tid att
starta dromgrupper finns dar ett diffust
motstand, en osakerhet, en liten radsla. Jag
har helt enkelt kommit av mig, rostat lite,
tappat "fingertoppskénslan”. Det ar latt
hé&nt. Men visst sitter metoden i ryggmar-
gen. Det géller bara att komma igang.
”Ovning ger fardighet”, heter det ju.

Detta fantastiska att fa ge sig in i drom-
marnas varld och hitta broar till vakenlivet,
att vara med om &ventyr, utveckling och
djupkannande. Montague Ullman har till-
bringat ndstan ett halvt sekel med att ut-
forma en trygg och genialisk metod som
ger oss mojlighet att utforska och omskapa
vara liv och var varld. Han har generost
tranat upp drémgruppsledarna hér i landet
och fatt igang verksamheten. | hans vision
finns dromgruppsarbete pa skolor, institu-
tioner och arbetsplatser. Han ser drom-
gruppsarbete som en folkrérelse. Han tror
pa var forening, tror att den ska kunna
varda och sprida hans metod.

Det kanns stort och ansvarsfullt att vara
utbildad dromgruppsledare. Det finns kraft
och gladje i det. Och vi & manga. Fler ar
péa gang. Anda kanns det ensamt ibland. Vi
ar sa utspridda i landet (i Norden) och of-
tast har vi sa mycket annat pa gang —
samtidigt. Det ar férmodligen nagot vi
maste leva med men kanske kan vi finna
fler vagar till varandra. Att fa till regel-
bundna traffmojligheter dér vi kan trana
och utveckla var ledarskicklighet, peppa
varandra, utbyta erfarenheter nér det géller
att starta och halla igang en dromgrupp
etcetera.

Hér kan utbildningsutskottet vara en kon-
taktpunkt. Du som &r drémgruppsledare
och har nagra idéer om hur vi skulle kunna
starka natverket mellan oss eller har andra
tankar om det har — hor av dig till ut-
skottet.

Vi vet att det finns nagra som paborjat sin
ledartraning. Hur ska vi kunna hjalpa er att
slutféra den och komma igang med egna

grupper?

Utskottet har skissat pa nagra mojlighe-

ter for drémgruppsledare att traffas:

e Var gang dromgruppsforum inbjuder
till moten, dar dromarbete ingér, kom-
mer vi att kunna bilda egna grupper
for att jobba med drommar och utbyta
erfarenheter. (till "sjalvkostnadspris":
hyra, adm. kostn m m)

e Sommarveckan i Ljungskile skulle
kunna fungera pa samma satt. Manga
av oss langtar tillbaka till denna drém-
miljo, njuter av att omges av drémmare
men hittar inget passande alternativ. Vi
tror att sjalvgaende grupper vore en pa-
fyllnadmojlighet for manga drom-
gruppsledare.

e Till hostens méte 18 -19 / 10 gar vi ut
med "sjalvgaende grupper” som ett al-
ternativ. Vi hoppas att manga nappar
pa det erbjudandet.

Om Du ser fler mojligheter eller har andra
synpunkter eller ideer vill vi gérna att du
hor av dig till ndgon utav oss i utbildnings-



utskottet. Du kan skriva brev eller e-post.
Vara e-postadresser ar

Kerstin.andersson@swipnet.se
annmalmavist@swipnet.se
piae2000@hotmail.com

Hall drémgruppsarbetet levande!

Inom Dromgruppsforums styrelse och dess
utbildningsutskott har vi fort diskussioner
om hur vi bést skall tillgodose nya och
gamla medlemmarnas 6nskemal om fortlo-
pande utbildning. Det kénns angeléget att
det finns utbildningstillfallen pa olika
platser i vart avlanga land vid olika tid-
punkter pa aret och av varierande langd.
Sedan manga ar tillbaka finns aterkom-
mande uthildningar pa ett par platser och vi
planerar nu att skapa ytterliggare ett ut-
bildningstillfalle pa hosten i Stockholm
Detta innebar kurser pa foljande platser
arligen:

e i Stockholm alternerande med
landsorten i mars — i samband
med arsmatet

e pavastkusten pa Ljungskiles folk-
hdgskola i juni - veckan efter mid-
sommar

e pa ostkusten i Stockholm i
oktober — tredje helgen i oktober

e pa Madeira kring jul-nyar

Det forsta tillfallet i Stockholm blir i host
18/10-19/10 2003 (se separat inbjudan
medf6ljande detta nr av Dromdialog)

Utbildningsutskottet
Kerstin Andersson

Pia Ekstedt-Haggblom
Ann Malmquist

Internationell konferens om drommar
I Képenhamn juni 2004

Om ett ar kommer det att 4ga rum en intressant
konferens i Kopenhamn, veckan foére mid-
sommar. Det & ASD, Association for the
Study of Dreams, som arrangerar sin arliga
konferens dar. ASD 4&r ett i huvudsak USA-
baserat natverk, som bestar av drémmare och
drémintresserade, allt fran utdvande konstnarer
via dromgruppsarbetare till hjarnforskare alla
med dréom och drdmmande som sitt gemen-
samma intresse. Boka dessa dagar (det kom-
mer mera information senare) och du far ga-
ranterat vara med om en mangd spannande
foredrag, workshops, dromgruppsarbete, etc.
bade den klassiska kunskapen om drémmens
vasen, saval som det allra senaste inom drém-
forskningen. Jag ar svensk kontaktperson inom
ASD och kan beratta om att man fran ASD:s
sida &r mycket intresserade av att knyta kon-
takt med skandinaviska drommare i allmanhet
och Dromgruppsforum i synnerhet. Hosten
innan brukar det komma ut forfragningar om
intresse for att halla foredrag, workshops eller
att medverka pa annat satt. Ett enkelt sétt att fa
information om ASD, hur man blir medlem,
far del av foreningens information, etc. ar att
besoka www.asdreams.org/2003. Dér kan du
till exempel se hur detta arets konferens ser ut
och vad den innehdller. Den ar forlagd till
Berkeley, Kalifornien, detta ar. Skulle du vilja
stilla upp som funktionar vid Kdpenhamns-
konferensen ar detta mycket védlkommet. Du
far en nedsattning i konferensavgiften som tack
for hjalpen.

Som flera av er redan vet hade vi besok av en
kontaktperson fran ASD vid vart arsmate i va-
ras, Olof Gerlach Hansen fran Kdpenhamn.
Han berattade om hur 1angt planerna avancerat
och vill du ha direkt kontakt med honom for att
informera dig mera sa har han adress
olaf@mail.tele.dk

Vill du veta mer om konferensen och hur vi
inom DGF plerar for deltagande s& kontakta
Gunnar Sundstrom, Paradisgatan 26 C 413 16
Goteborg tel. 031-42 26 79. Min e-postadress
ar Sundhulth@hem.utfors.se

Hoppas vi traffas pd ASD konferensen i Ko-
penhamn veckan innan midsommar nasta ar.

Gunnar Sundstrom



Protokoll fort vid Féreningen Drémgrupps-
forums arsmote 8/3 -03

Nérvarande: Mans Linde, Marianne Delmar,
Kerstin Andersson, Sven Hedenrud, Marianne
Fronell, Kristina Linde, Hanne Kjellstad, Ann
Malmquist, Brittmari Fellke, Mariann
Hagbarth, Kerstin Ljungh, Kerstin Wanngard,
Monica Hjorth, Else Bengtsson, Gunnar
Sundstrém, Lars-Ake Grubbstrom.

§1

Foreningens ordférande Lars-Ake Grubbstrém
oppnade motet och hélsade alla valkomna.

§2

Dagordningen faststalldes.

§3

Lars-Ake Grubbstrém valdes till métesord-
forande, Sven Hedenrud valdes till vice
motesordforande, Gunnar Sundstrom valdes
till motessekretare, Else Bengtsson och Kerstin
Ljungh valdes att justera protokollet.

§ 4

Motet ansags ha blivit behorigt utlyst. En
medlem pa motet hade dock inte erhallit nagon
skriftlig kallelse, vilket beklagades av styrelsen
som ej kunde forklara detta.

§5

Rostlangd upprattades.

§6

Styrelsens verksamhetsberéttelse lastes upp.
§7

Kassoren redogjorde for det gangna arets
ekonomiska resultat.

§8

Sven Hedenrud 6vertog ordférandeskapet nar
revisorns yttrande lastes upp, varefter motet
beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna
aret.

§9

Lars-Ake Grubbstrém 6vertog ordférande-
skapet. Avgaende styrelseledamot Mans Linde
avtackades.

810

Valberedningens forslag till styrelse for det
kommande aret lastes upp. Motet bifoll
forslaget som lyder: Lars-Ake Grubbstrom.
Kerstin Ljung och Kerstin Wanngard foreslas
fullfélja sin mandats resterande ett-arsperiod
och Monika Hjort respektive Gunnar
Sundstrom foreslas till varsin férnyad
tvaarsperiod. Kerstin Andersson foreslas valjas
in i styrelsen pa tva ar.

8§11

Motet foljde valberedningens forslag att vélja
Lars-Ake Grubbstrém till féreningens
ordférande for ytterligare ett ar.

§12

Rune Hagbarth valdes till revisor och Mans
Linde till revisorssuppleant for det kommande
aret.

13

Stig Dahlgren, Mariann Hagbarth och Sven
Hedenrud utsags till valberedning, med Sven
H. som sammankallande.

8§14

Budget presenterades och en ram pa 81.000
fastlades efter diskussion. Styrelsen fick
fortroende att folja ramen och disponera de
olika posterna som ingar.

8§15

Motet diskuterade stadgefraga som géllde
langden pa styrelseledamdters summerade
mandatperioder. En tidigare tillfragad jurist har
tolkat stadgarna som att man ej kan sitta mer
an sex (6) ar i ett strack. Styrelsen fick i
uppdrag att se dver stadgarna i detta avseende
och inkomma med ett forslag till kommande
arsmote.

§16

Motet samtalade kring féreningens kommande
verksamhet, och fick ta del av en presentation
av en inbjuden gast, Olaf Gerlach Hansen fran
ASD, Association for the Study of Dreams.
Olaf berattade om en kommande ASD-
konferens i Képenhamn 18 — 22 juni 2004, till
vilken Dromgruppsforum &r vélkommen att
delta, bade med foredrag, dromgrupper och
praktiskt arbete. Flera pa métet anmélde sitt
intresse.

8§17

Kort redogorelse for den aktuella situationen
med redaktdrskapet for Montes Nyhetsbrev,
’Dream Appreciation’. Markku Siivola tar
eventuellt Over efter Wendy Pannier. Dorren ar
Oppen for samverkan med Drémgruppsforum,
och ett maéjligt uppgaende av var forenings
Drémdialog i det internationella nyhetsbladet
diskuterades utifran redaktoren Else
Bengtssons redogorelse for Dromdialogs
situation.

§18

Ovriga fragor: Fanns ej nagra.

819

Motets avslutades.

Vid Protokollet
Gunnar Sundstrom



Ett ord i forsommarens tid....

Tiden mellan h&dgg och midsommar vacker
mycket speciella associationer till liv inom
oss, det har med livet i en alldeles sarskild
innebdrd att gora. Haromdagen nér jag
gick hem fran arbetet stod en kvinna stodd
pa sin rullator med ansiktet djupt inborrat i
syrenbusken. Hon var en sinnebild for den
fascination som vi alla kan k&nna i denna
tid. Den hér tiden for med sig en aning av
ett hopp om en dimension av liv som vi
langtar efter. Vilan och avkopplingen som
Oppnar sig i den omedelbara tillganglig-
heten till naturen som férsommaren
innebdr. Det kdnns for mig som en narhet
till det innersta i livets goda mysterium
som Gppnar sig i varmen, ljuset, gronskan,
blomprakten, fagelsangen alla uttryck for
den obéndiga livskraften som bér tillvaron
pa denna planet i den galax vi finns till en
stund. Allt detta far jag efter fattig formaga
far ta in och néra min sjal med. Att sldppa
alla krav och plikter for att under nagra
ogonblick stanna upp och Oppna mina
sinnen for allt det liv som flédar emot mig
och lata mig éverskoljas av..... Ja hur skall
detta beskrivas for att pa ett meningsfullt
satt kunna formedlas? Gar det Over-
huvudtaget? Det mysteriosa som bar vart
liv och var existens later sig inte fangas i
en rationell formel, vi kan av och till
genom drémmens metaforer komma i
néarheten av den ké&nsla som gor att vi vill
"dra skorna av vara fotter" for att 6ka var
sensibilitet och undvika att trampa fel i det
skora. Inom oss gor sig en langtan av att
vilja behdlla 6gonblicket sig gallande, fa
dga det for alltid, ha det standigt
tillgangligt. Bristen pa uppfyllelse av
denna 6nskan fyller oss med vemod ibland
sorg mitt i det fantastiska. Det bjudes 0ss i
ogonblicket och bara dar. Allt detta som
rymmer s mycket av omistligt livsflode ar
for en alltfor kort tid och déarefter tvingas
vi tillbaka till vardagen och allt &r sig likt
igen, eller &r det ..... annorlunda trots allt
som 4r sig likt och vanligt.

Den postmoderna manniskan (vem det nu
ar?) skapar sig en livsstil som betecknas

som att standigt leva pa existensmaximum.
Allt nu och fér mig, &r en slags kodex som
tolkar det moderna projektets manniska.
Handlar det om en vagran att acceptera det
grundlaggande livsvillkor som bristen pa
Onskeuppfyllelse innebédr. Att inte orka
med frustrationen och kunna hantera den
konstruktivt. Behovet utav att forverkliga
drommen, inte kunna lata den vara en
drém som ger néring.

Det finns motkrafter och den dppenhet for
drommar som finns hos manga méanniskor
utgor en sadan motkraft eller kanske rattare
livskraft. Den metod for att arbeta med
vara drommar som vi vill fora vidare
genom Drémgruppsforum svarar seridst
mot den langtan efter fordjupning av
livstolkningen som manga bér pa.

Att vara medlem i Dromgruppsforum
innebdr att vara delaktig i denna process
for dromarbete. Det ar att vara delaktig i en
betydelsefull uppgift, stor och omfattande
sd att det svindlar for oss, fascinerar och
skrammer pa samma gang. Av och till
lyssnar jag till fragan om vad man far som
medlem i foreningen. Nar vi i styrelsen
reflekterat kring fragan har vi inte kommit
fram till nagot annat svar an det ovan
antydda. Du erbjuds en mojlighet att stotta
och vara delaktig i ett viktigt arbete.
Manga foreningar forsoker motivera till
medlemskap med formaner av olika slag.
Vi vill och kan inte svara upp i den
konkurrensen. Genom ditt medlemskap i
foreningen gor du dig delaktig i den
uppgift som foreningens medlemmar gjort
till sin. Vi i styrelsen hoppas och tror att du
ocksa fortsattningsvis skall vilja vara med i
arbetet med att forverkliga foreningens
syfte. Hor garna av dig till oss med
reaktioner och synpunkter. Du kan skriva
brev eller e-post Min e-postadress é&r
ordforande@dromguppsforum.org.se  och
min postadress &r Lars-Ake Grubbstrom
Box 165 565 29 Mullsj6.




DROMHELG | STOCKHOLM
18/10-19/10 2003

Vi erbjuder:

Introduktionsgrupp 700:-
Drémgrupp for ndgot erfarna 700:-
Ledartraning* 1000:-

Sjalvstandig grupp for utbildade 250:-

*kontakta nagon av nedanstaende personer om Du d@mnar deltaga i ledartraningsgrupp for
diskussion om placering i lamplig grupp

Program

Lordagen 18/10

09.00-09.30 Samling

09.30-12.00 Drémgruppsarbete

12.00-13.30 Lunch

13.30-17.30 Dromgruppsarbete med fikapaus

17.30-19.00 Sallad, ost och dryck (150:-)

19.00-20.00 Forelasning - Kristina Linde presenterar ett fall: Drommen som ett narrativt
sammanhallande sjalv

Sondagen 19/10
09.30-12.30 Drémgruppsarbete
12.30-13.00 Avslutning

Lokal: S:t Lukasstiftelsens utbildningslokal Krukmakargatan 34

Var och en ordnar logi sjélv! Forslag: Vandrarhem Zinkensdamm tel.08-616 81 00
Langholmen tel.08-720 85 00
af Chapman tel.08-763 22 66

Tipsa gérna intresserade om introduktionsgruppen!

Upplysningar : Kerstin Andersson tel.0470-711258 och Ann Malmquist tel.044-226023

Bindande anmalan till Kerstin Andersson Lyckestigen 7, 35245 Vaxjo0, tel. och
fax:0470-711258 senast 18 september 2003.

Kursavgiften insattes samtidigt med anmélan pa postgiro 401 59 54 — 3 Dromgruppsforum
c/o Monica Hjorth

klipp hér

Jag anmaler mig till introduktionsgrupp ~ -------
dromgrupp for nagot erfarna -------
ledartréning ~ ----ee--
sjalvstandig grupp ~ --------
sallad lordag -

Namn:
adress:
tel:




